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 از کتاب أغراض  ی جرجان ی پزشکدندان  از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان

 نامۀ جرجانی زیست

 1یارسپ نویسیکپزش یجرجان
ملقب   2)گرگانی(بوابراهیم اسماعیل فرزند حسن فرزند محمد فرزند محمود فرزند احمد حسینی جرجانی  االدین  امیر سید، امام زین

های پنجم ان و دانشمندان نامدار ایران و جهان در سدهکالفضائل، معروف به سید اسماعیل جرجانی از پزشوالدین، اب الدین، شرفبه زین

م در 1140ق /  535ت در سال کسال زندگی پر بر  97در گرگان زاده شد و پس از  م 1042ق /  434. وی در سال بود تو ششم هجر

ولی از زندگی او آگاهی چندانی در دست   ، از خود به جای گذاشت هارزندگرانبها و جرجانی آثار   ، هرچندچشم از جهان فروبستمرو 

 نیست. 

 مة کالح  تتمة صوان

رده که از جرجانی یاد  ک سی است  کنخستین    ةمکالح  صوان  ةتتم  ۀق( نویسند565  د:زید بیهقی )  فرزندحسن علی  البواظهیرالدین  

  ۀنندکوی را زنده  بود.  ردهک به پایان زندگی بود، در سرخس دیدار    کهن پیری نزدیکه دیگر  ک، سید اسماعیل را  531است. وی در سال  

   .ی دانسته، وارستگی و دانش او را ستوده استکپزشدانش 

 
احمد اخوینی بخاری    فرزندر ربیع  کبوب ا  نوشتۀ«  الطّب  يالمتعلمین فة  هداینون به دست ما رسیده »که تا  کی  کتاب فارسی پزشکترین  هنک  1

 ۀ تابخانکبرداری شده، در  رونوشت  478ه در تاریخ  کتاب  کاین    ۀترین نسخنگاشته شده است، قدیمی  تچهارم هجر  ۀ دوم سد  ۀ ه در نیمکاست  

آ  زیست، ه در قرن چهارم می کبزرگ ایرانی    کعلی هروی، داروساز و پزش  فرزندشود. ابومنصور موفق  داری میسفورد انگلستان نگاهک»بادلیان« 

ای به خط اسدی طوسی شاعر و مؤلف  تاب نسخه ک« نگاشت. این  ةدویال   عن حقایق   ةبنیال به زبان فارسی را به نام »تاب داروسازی  کنخستین  

ی کملی وین موجود است. تنها اثر پزش  ۀتابخانکترین نسخه خطی به زبان پارسی است در  هنکق و  447ه تاریخ آن  ک  لغت فُرسو    نامهگرشاسب 

پُ م ک  ۀسینا رسالابنفارسی   وشش کبنیه، به  ؛ ال خ1344متینی  جلال  وشش  کالمتعلمین، به    ةهدای.  شناسی( استرمحتوای نبضیه )رگحجم و 

 (305، 296، 294بخش، ؛ حسن تاج2ی ایران، ج کتاریخ دامپزش) به چاپ رسید. ، خ1317، ةوکوشش مشک، رساله نبضیه، به 1346بهمنیار 
 . (641، 2، جحبیب السیر؛ 686 تاریخ گزیده نک:اند )نام پدر یا نیای او را برخی حسین نگاشته 2
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الطبیب: احیاء طب و سایر علوم   یعیل الحسیناالدین اسمزینمیر السید الامام  ال   کند:تاب خویش چنین یاد میک در پایان  و  ا از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان

  .فزای خوددانش رد به تصانیفک

  دیدم در سرخس، او آن  ئة ثین و خمسمااحدی و ثلا  ةاو را در سن  :1یم فیلسوف ظهیرالدین ابوالحسن بیهقی گوید کامام ح

و اغراض    تابک  وذخیره    تابک  را وی  کتاب ملو ک  را وعلائی  خفی    از عمر گذرانیده بود، و در آن روزگار در خوارزم  ،چه خلاصه بود

رده بود و جهان از تصانیف او مالامال  کتصنیف    ةیوم و لیل  تابکو  بر فلاسفه    ردّ   تابی در کمت و  کتابی دیگر در حکو  یادگار    تابک

رم نفس جمع بود و این رساله از فواید  کالدین اسمعیل را با فضایل جسمی، لطف معاشرت و حسن اخلاق و  دانش بود. و امام زین

 . 2یابدمی کمش  ةتاب بدان ختام و ختامکه ک اوست 

 البلدان مُعجم
  مغول از آن ةدر مرو بود و پیش از حمل 616  - 614های ه خود در سالک البلدان مُعجم تاب ک ۀق( نویسند626 :یاقوت حموی )د

. یاقوت توانایی بالای او را در دانش پزشکی و رفتن او را به چند شهر و یکی از آموزگاران و اجازت سپس به هرات رفت ،جا به خوارزم

 کند.ه سمعانی نام دارد، یاد می دهندگان وی را که قشیری است و یکی از شاگردانش را کروایت

احمد علوی حسینی   فرزندمحمد    فرزندحسن    فرزندبوابراهیم اسماعیل  ا  گوید:  جرجانی  ۀجرجان، دربار  ةدر شناس  یاقوت

 . 3و به تازی و پارسی در آن رشته داشتکدانست و تألیفاتی نیی خوب میکاز مردم گرگان بود. پزش

 
 است.  ةمکصوان الح ةتتممقصود مؤلف  1
 . 110 - 101الدین یزدی مة، ترجمۀ ناصرالدین فرزند منتجبکالحتتمةصوان   2

ندُق، ظهیرالدین ابوالحسن علی فرزند ابوالقاسم زید بیهقی )، ابن تتمة صوان الحکمة؛ یا  ماء الإسلامکتاریخ حنک:  
ُ
  –   1097ق /  5۶5  –  499ف

م؛ دیگر:  194۶ردعلی، مطبوعات المجمع العلمی العربي بدمشق، مطبعة العربي، دمشق، ک ق؛ دیگر: تحقیق محمد 1359م(، چ. لاهور، 11۶9

 . خ1318ترجمۀ فارسی آن درة الخبار، منشی یزدی، چ. تهران 
الطب را برای سلطان علاءالدین  ة فيذخیر ال؛ 580، شمارۀ 95،  11و ج   1009، شمارۀ 251،  2الذریعة، ج آغراض الطبیة و المباحث العلائیة 3

از للسید المیر المرتضی زین الدین تاج العترة أبي إبراهیم إسماعیل بن الحسین بن الحسن الجرجاني هر دو  ق نوشت.  504به سال  خوارزمی  تکش  
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 بماند. یگانه زمان خود بود.   آن جا بزیست سپس به مرو منتقل شد و در آن جا وی به خوارزم رفت و مدتی در از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان

سمعانی اجازت داده   بوسعداند و خود به  کرا از وی روایت می  اربعینتاب  کبوالقاسم قشیری برشنوده و  ااو از    گفت:می

 . 1در گذشت  531است. در مرو به سال 

 
نامیده    الخفیة العلائیةیا    خفی علائی،  منتخب ذخیرة خوارزمشاهي؛ (53، شمارۀ  10،  10.) ذریعه، جهستندبه فارسی  ( و  531( أو )535المتوفی )

الخوارزمشاه. نوشته برای المیر إسفهسالار نصرالدین )بهاء الدین( محمد علاءالدولة ولیعهد أتسز    7۶32، شمارۀ  404،  22الذریعة، ج  شود.می

 . 2۶5،  25، الذریعة، جیادگار في الطبشد. 
 . 37، 2نقی منزوی، ج، برگردان علیمعجم البلدان 1

  -   1873م(، چاپ لایپزیک )1229  –   1179ق /  ۶2۶  –   574الدین ابوعبدالله فرزند عبدالله رومی )، یاقوت حموی شهاب معجم البلداننک:  

نقی منزوی، پژوهشگاه سازمان میراث فرهنگی و صنایع دستی و گردشگری وابسته  ان به پارسی دکتر علیم، برگرد19۶5م( افست تهران،  18۶۶

خ به چاپ 1383خ و جلد دوم آن را تا پایان حرف "ز" در سال  1380به وزارت ارشاد اسلامی جلد اول برگردان به پارسی را تا پایان حرف الف در سال  

ترجمه شدۀ آن. من ]ذاکر[ نزدیک به سه سال است که پیگیر چاپ ماندۀ ترجمۀ دکتر منزوی بودم و در    رسانید و امید به چاپ دیگر جلدهای

وآمدها به پژوهشگاه سازمان میراث فرهنگی و صنایع دستی و گردشگری وابسته به وزارت ارشاد اسلامی ترجمۀ کامل و چاپ نمونۀ آن را در  رفت

الحق حسینی و مهندس ارفعی در  به همراه دکتر حجت 1400ماه ب امیری دو بار دیدم. یک بار دیحضور ریاست محترم آن مرکز آقای دکتر مسی

حضور ریاست برای یافتن راهی جهت چاپ آن بود که ریاست محترم تقاضای همراهی بنیاد و مرکزی جهت همیاری برای چاپ داشتند و بار دیگر  

میراث مکتوب وابسته به وزارت ارشاد، بنیادی دولتی جهت اعلام همیاری برای چاپ کامل و   به همراه دکتر اکبر ایرانی قمی ریاست مرکز پژوهشی

دوبارۀ آن با کمک میراث مکتوب بود که افسوس بازهم در محاق فراموشی قرار گرفت. شایان توجه است که پژوهشگاه سازمان میراث فرهنگی و  

برای چاپ یک دورۀ کامل آن شامل شش جلد از مرکز اسناد و کتابخانه ملی ایران   خ شمارۀ فیپا جدیدی139۶صنایع دستی و گردشگری در سال  

ود یابد تا این گرفته بود که من آن را در شناسنامۀ چاپ نمونه دیدم و در ردیابی آن از کتابخانۀ برابرخوانی نیز کردم. امیدوارم شرایط مالی کشور بهب

شی بزرگ از تاریخ علم ایران و جهان اسلام است، به زودی پخش گردد و در دسترس اندیشمندان این اثر تاریخی از دانش جغرافیا که دربرگیرندۀ بخ

 زبان برسد. مرز و بوم و کشورهای پارسی
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 تاریخ طبرستان از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان

( ابوالفضایل اسماعیل بن  613  نگارش:محمد فرزند حسن فرزند اسفندیار در تاریخ طبرستان  ق( درباره جرجانی گوید: ]و سید 

الجرجانی،   الموسوی  از تصانیف اوست  کمحمد  تاب  کتاب خفُی علائی،  کتاب اغراض،  کتاب یادگار،  کتاب ذخیره خوارزمشاهی،  که 

 .1[قانون ابوعلی سینا ةترجم 

 عیون الأنباء

[  یل ]جرجانین اسماعیالدف شرفیشر  در کتاب تاریخ پزشکی خود دربارۀ جرجانی گوید: ق(  668)د:  اصیبعه  ابیابن

نار  یهزار د  یبالا داشت. ماه   ینزدش مرتبتن محمد خوارزمشاه بود که  یشمند و والامقام در دربار علاءالدیوالاجاه و اند  یپزشک

 مشهور است.   یش در دانش پزشکیهاو نوشته یدگیشد. ورزیشاه به او داده م یاز سو

 درگذشت.  2دراز، در روزگار خوارزمشاه در شهر .....  یاو پس از عمر

 : ییها راست، کتاب یل جرجانیاسماع
 کتاب؛ 12در   یره خوارزمشاهیکتاب الذخ -1
 است؛ ی[ در دو کتاب و به زبان پارسأغراض الطبیة و مباحث العلائیة] الطب يکتاب الاغراض ف -2
 خوارزمشاه نگاشت؛ یاست و آن را برا یک کتاب است و به زبان پارسیدر ادگار یکتاب  -3

 نظارالأ مطرح 

اعاظم    ق( در مورد جرجانی گوید:1324  نگارش:)  نظارالأ  مطرحتاب  ک الدوله در  فیلسوف  ءماکالحنک ر افاضل اطبا و  از 

اسلامیه مقنن قانون و مجدد رسوم است، چنانچه تألیفات او بر این دعوی  ۀمای اوایل مائه ششم هجریه، در صناعت طبیه در دورکح

 باشند. گواهی صادق و برهانی ناطق می

 
 . 137، 1، ج تاریخ طبرستان 1

فرزند حسن )تألیف  ، ابنتاریخ طبرستاننک:   اولیاءالله آملی )تألیف  ۶13اسفندیار، بهاءالدین محمد  و مقدمه7۶0ق( +  نگاری  ق(، تصحیح 

 خ، دو جلد.1320عباس اقبال، تهران، 
 افتادگی از متن است. 2
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شابوری و بعضی از اطبای عراق و فارس استماع نموده و با یصادق طبیب نابیجرجان است و از ابن مولد و منشأ آن فیلسوف بزرگ از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان

ه  کین  ک الدین محمد فرزند انوشتاند صحبت داشته، در زمان سلطنت قطبدر جرجان بودهه  ک بعضی از تلامیذ شیخ رئیس بوعلی سینا  

رام فراوان در  ک ثرت فضایل و حذاقت او اطلاع حاصل نمود اعزاز و اکاول سلاطین خوارزمشاهیان است به خوارزم رفت، خوارزمشاه از 

ندما و خواص خویش    کرد و هم در سل کاعتماد تام پیدا    اسقام  ةحق وی مبذول داشت و آن طبیب هنرمند را در حفظ صحت و ازال

را به    ذخیره خوارزمشاهی تاب  کنظیر در مقابل این تشریف  یم بیکنمود و ماهی هزار تومان در حقش مقرر فرمود و آن ح   کمنسل 

ه  ک تابی است  کده مجلد و اول  تاب در دوازکروزگار پایدار گذاشت و آن    ة الدهر در صفح  جاه تألیف و اسم او را ابدنام آن پادشاه ذی

رد و در دربار کاسلامیه در علم طب به زبان فارسی نوشته شده، بالجمله آن طبیب لبیب در اواخر عمر به شهر مرو نهضت    ۀدر دور

ه زندگانی را بدرود گفت و در شهر مرو مدفون  کتب بود تا وقتی  کرماً مشغول تدریس و تألیف  کپادشاه عادل سلطان سنجر سلجوقی م

 گردید. 

یم ک رخین حؤه بعضی از مکاند. این ردهکضبط  535و برخی  531در سنه  الظنون  شفکو  البلدان  معجم ةسال وفاتش بنا به نوشت

تاب یاد کآن    ةدیباچیم در  که خود حک چنان    ذخیرهتاب  که تألیف  ک سهوی فاحش است چه    ،اندش نوشتهکرا معاصر خوارزمشاه ت

الدین محمد فرزند ه زمان مزبور اوان سلطنت خوارزمشاه قطبکهجری ابتدا شده و بر اهل تاریخ پوشیده نیست    504رده در سال  ک

 ش.  کین بوده نه زمان خوارزمشاه ت کانوشت

   .استتب طبیه کتاب از اجل که اسمش گذشت و آن کاست   میکآن ح  فاتیاز تأل خوارزمشاهی ذخیرهتاب ک

/ گویند با نگارش این کتاب دانش پزشکی را زنده و   هبِ حیی الطبَّأ   هُنّإیقال  و تاب گوید:ک اتب چلپی در حق آن ک عبدالله ملا 

   إحیا ساخت.

   است. ه نیز به فارسی در دو مجلد بزرگ نوشتهکاست   غراضأتاب کتب وی  کدیگر از 

الطب،   یتسز بن خوارزمشاه مختصراً فأ لی نصرالدین  إهدی  أا  مّلَإنهُّ   تاب گوید:ک در ذیل اسم این    الظنونشف  کتاب  ک صاحب  

البخار ابومحمد صاحب بن محمد  من تألیفهُ   غراضال ه تألیف  بِ  جابَأ فَ  هُایضاحَ  یسأله وزیر مجدالدین  بالذخیره المسمی    ملخصاً 

کتابی در دانش پزشکی است و  کردن این کتاب به نصرالدین اتسز فرزند خوارزمشاه گفت کوته/ او به هنگام پیشکش الخوارزمشاهیه

شدۀ کتاب ذخیرۀ خوارزمشاهی  نویسیدر برابر پرسش مجدالدین ابومحمد صاحب فرزند محمد بخاری پاسخ داد که این کتاب کوته

 .  است
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ه در ک   حفظ صحتای است در  است و رسالهخفی العلائی  تاب  ک به فارسی است و    ه نیزکطبی است    یادگارتب وی  کدیگر از   از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان

 1  ... چهارصد و نود و پنج تألیف نمود

از برجستگان پرداخت و  حدیث و تصوف  به فراگیری دانش  ،  افزون بر دانش پزشکی و ورزیدگی در درمانگریسید اسماعیل جرجانی  

 .  این علوم اوائل نیز شد

 بوالقاسم قُشَیری فرا گرفت. االاسلام را از زینحدیث و تصوف وی 

 روایت حدیث گرفت.   ۀبوسعید سَمعانی از وی اجازاچون ه فقیه و دانشمند بزرگی همک جرجانی به حدی رسید 

سید اسماعیل در  :توان گفتمی ،بنابراین ؛ساله بود 25ساله، و سمعانی در زمان مرگ جرجانی  31جرجانی در وقت مرگ قشیری 

ر اآموخت، از امام قشیری فقه و حدیث آموخته و به پیروی او، رهسپی میکصادق پزشابیه در خدمت ابنک نیشابور در همان روزگاری  

 ها را در جوانی قاعدتاً در شهر مرو از جرجانی آموخت.وادی تصوف بود. سمعانی نیز حدیث و شاید برخی دیگر از دانش

جرج اسماعیل  سال  سید  در  سرانجام  قطب 504انی  دربار  به  و  شد  خوارزم  رهسپار  نوشتق  فرزند  محمد  سرسلسلکالدین    ة ین 

اندیشمندان رد و دربار او در جرجانیه مجمع  ک ومت میکدر خوارزم ح   ق522  –  490الدین محمد از  خوارزمشاهیان پیوست. قطب

 بود.  والاجاه و دانشمندان   بزرگ

ه طلا مقرری ک یعنی هزار س  ،ه پیش از این یاد شد برای وی ماهیانه هزار دینارکامی داشت و چنان  خوارزمشاه مقدم استاد را گر

ی از بزرگان خوارزم باشد. داروخانه در  که بهاءالدوله یکرسد او قرار داد. به نظر می ۀبهاءالدوله را به عهد ة رد و تولیت داروخانکتعیین 

 یعنی رییس بیمارستان بود. ،جا  ه جرجانی گوید وی تیماردار آن کو چنان   2ت خراسان و خوارزم مفهوم بیمارستان را داش

 
 . 207 – 20۶، النظار مطرح 1

الدوله میرزا عبدالحسین فرزند میرزا محمدحسن مجتهد فرزند میرزا ، فیلسوفمطرح الانظار في تراجم أطباء العصار و فلاسفة المصارنک:  

 خ. 1334خ(، تبریز،  1320 – 1243زی )محمدکریم زنوزی تبری
 ه خود گوید: کیعنی بیمارستان نیشابور بود، چنان  ،شیخ عطار رئیس داروخانه 2

 نمودنده در هر روز نبضم میک   به داروخانه پانصد شخص بودند  
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را به   ذخیره تاب بزرگ  کق نوشتن 504جرجانی با وجود مشغولیت در داروخانه و پاسخ مراجعین و درمان بیماران در همان سال  از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان

 نام نهاد.  «خوارزمشاهی ذخیرهالدین خوارزمشاه، »زبان پارسی به پایان رسانید و آن را به نام قطب

ها بعد در اسفندیار و سالرده بود و این اثر تا زمان ابنکسینا را به فارسی ترجمه  ابن  قانون  تابک،  ذخیرهار  کجرجانی قبل از  

 .1ی پارسی بودکتابی سترگ در پزشکار بزرگ، نخستین گام او برای نگاشتن کشاید این نون خبری از آن نداریم.  کدسترس بود و ا

سینا ابننگارِ  بوعبید جوزجانی شاگرد وفادار و زندگیاه توسط  کسینا  ابن  قانونفارسی    ة مطلبی را در مورد ترجم  ذخیره  جرجانی در

بود،   از ترجمکرساند  دیگری نیست، و می  که در هیچ مدرکند  کمی  یادانجام گرفته  او،    قانون  ةه حدود شصت سال قبل  توسط 

 رده است.  کترجمه  ،ه مورد پسند سید نبودکای تاب را به شیوهکبوعبید این ا

 ۀ دانشنام  را به آخر قانونلات کوی شرحی از مش است: رده، گفتهک ه به جوزجانی ک علی فرزند زید بیهقی ضمن تعریضی  

نیز تقریباً همین مطلب را میک ( اضافه  یهئعلا  ۀرسال)  علایی از ک  علایی  ۀدانشنامگوید. در  رد، شهرزوری  ه موجود است شرحی 

 بوعبید نداریم. ا قانون  ةر نشده، و اصولاً دیگر خبری از ترجمکذ قانونلات کمش

را به جرجانی نسبت داده، و دهخدا همین رساله را خود   495سال   ةنوشت  حفظ صحت ای در  ، رسالهنظارال  مطرحدر   ءماکالحنکر

این رساله خبری  دارد  ق  495ه تاریخ  کدیده   تاب  کم با بخش دوم  ک و قاعدتاً بیش و    یافت نشدو به نام خوارزمشاه است. دیگر از 

 
تاریخ  ؛  33، عطار  خسرونامهشابور است. )یا بیمارستان نی  ؛گیرند، پس مقصود درمانگاهسی را نمیکه نبض  کدر داروخانه به مفهوم امروزی  

در خوارزم ند:  ک( از بیمارستان خوارزم یاد می ق779:  )د  بطوطهابن (. حدود دو قرن و نیم پس از سید اسماعیل جرجانی،  89  ،های ایرانبیمارستان 

های تاریخ نوشته؛  406بطوطه،  )سفرنامه ابو  .بلاد شام است  صیهون از   .ندکه طبیبی شامی به نام صیهون آن را اداره میکبیمارستانی هست  

سفرنامه خ.؛  1379، ایگناتی یولیانوویچ، کراچکوفسکی، ترجمه ابو القاسم پاینده، انتشارات علمی و فرهنگی، تهران،  جغرافیایی در جهان اسلام

 خ( 13۶1)رحلة ابن بطوطه(، ترجمه موحد، تهران، بنگاه علمی و فرهنگی،  ابن بطوطه

جائِب  السْفارْ تحُْف  نک:   و ع  رائِب  المْصارْ  النُّظّارْ في غ  ابوعبدالله ، ابنبطوطهرحلة ابنم(،  1354  –  1325ق /  729  –  725)نگارش:    ة   بطوطه 

م؛  1927؛ دیگر: چاپ فؤاد افرام بستانی، 1858 –  1853،  ق(، چ. پاریس770 –  703محمد فرزند عبدالله فرزند محمد فرزند ابراهیم لواتی طنجی )

 برگه.  1549م، پنج جلد، 1997م؛ دیگر تحقیق عبدالهادی التازی، چاپ فاس، مغرب، 1972دیگر چاپ علی منتصر کتانی در سال 
 برگۀ بیست و هفت.نک: تاریخ طبرستان،  1
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: اندر نگاه داشتن تندرستی یذخیره خوارزمشاهتاب سوم  کتاب حاضر، و  ک  243  -  201الصحه: صفحات  : اندر تدبیر حفظاغراض از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان

 ( مطابقت دارد. 212 -  116)صفحات 

، قسمتی از آن را نگاشته و به نام  ذخیره  ة اگر در تاریخ آن اشتباهی نبوده باشد، باید گفت: حدود ده سال پیش از انجام نوشتن هم 

  ذخیرهو نوشتن    که تحقیق در مدارکتوان دریافت  میذخیره  نگری در  با ژرف  هر چند  ،الدین محمد خوارزمشاه نموده استقطب 

ویژه در روزگار اقامت در مرو نگاشته و    ه مؤلف آن را بهکچون جرجانی بیش از ده سال وقت برده است  رتوانی هم پُ ِحتی برای بزرگ

 میل نمود. ک تنظیم و به نام خوارزمشاه ت ق504همان را در سال  ،ن گزیدک چون در خوارزم مس

یش سید بود و  که به پیروی از پدر، حامی و ارادت  کومت علاءالدوله اتَسز خوارزمشاه به درخواست آن پادشاه  کدر دوران ح  جرجانی

تابی کسر، خلاصه یا  مشتاقان استاد بود، پیرانه  ۀه او نیز در زمرکبومحمد صاحب فرزند محمد بخاری  ابه سفارت و وساطت وزیر او  

 است.   یادگارو  خفی علاییتر از ه بسیار گستردهک شت دیگر را بر مبنای ذخیره نگا

 .1نام نهاد  ةالعلائیو المباحث ةاغراض الطبی ،تاب را به یاد علاءالدولهکوی این  

  

 
ق /  535 –  434ین جرجانی)الدین ابوالفضائل سید اسماعیل فرزند حس، زینأغراض الطبیة و المباحث العلاییة . اغراض الطبیةنک: دیباچۀ  1

 خ.1384بخش، دانشگاه تهران، م(، پژوهش حسن تاج1140 - 1042
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 ة یو المباحث العلائ ة یغراض الطب  أ از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان

 ش راگن

 (ق531 :د)  یل فرزند حسن فرزند محمّد جُرجانی اسمع

 ق ی ح و تحقیتصح

 بخش تر حسن تاجکد

 انتشارات دانشگاه تهران

 خ 1385
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 از کتاب أغراض  ی جرجان ی پزشکدندان  از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان
دندان  یریس قرن  سه  محمدابراه  یگردآور  ن،یتدو  ران،یا  یپزشکدر  ترجمه  دندان  م ی و  انجمن  با   رانیا  یک پزشذاکر، 

 . 647 – 619 ۀخ، برگ1389 ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یاخلاق و حقوق پزشک قاتیمرکز تحق  یاریهم

 ی سانشدبلاک

 ها شناخت استخوان
ها بر اوست است و اعتمادِ حرکتاد همه تن  یست و بنیاست او را حِس ن ها ن اندامیترو سخت  ینی و زم  کاست خش  یاستخوان جسم

 ار است. یآن بس یهاتن بدو است. و پاره ۀهم  یو استوار

 ن. یپشت و سُر یهااد است چون مهره یاسِ بنیاسِ آن قیه قکآن است  یبعض 

 تن.   ۀانِ اوست چون قِحفِ دماغ و چون تَنور یف در میشر یه انداماکاست  یحِصن یو بعض 

 پشت است.   یهاه بر مُهرَهکها باز دارد، چون خارها ب یت و آسه آفکچون سِلاح است  یو بعض 

 ل:  ین تفص یست و چهل و هشت پاره است بدیآن دو یهاو عدد پاره

ه بر سر کد  ید آیها از دَرزها پدم است و عدد پاره ک آن مح  یوندهایه پک آن است    یپنجاه و نه پاره است. بعض   یسر و رو  یهااستخوان

  .دا استیچشم پ ۀرَ ک و سُ  ینیب و بر رُخسار و قاعده

ار چهار   ک ی، هر یو قشر یو سَهم یو لام یلیلکدو پاره استخوانِ قحف است، از چهار دَرز ا  :ن جمله استخوان سر هفت پارهیاز ا

 د.  ید آیپد حدّ 

ه ک  ی استخوانِ وَتَد  کیاستخوان پسِ سر و    یک ی و دو استخوان بناگوش و    یشانیاستخوان پ  یک ی سر است،    یوارهایو چهار پاره د

 وسته است. یسر بدو پ یهادماغ است و همه استخوان ۀحَمّالِ سر است و قاعد

پار   یصُدغ است. از هر سو  یهاو چهار پاره استخوان استخوانیا  ۀدو  ه حدّ آن از کست  یصدغ ظاهر است و از جمله آن ن  یهان 

 د.  ید آیسر پد یدرزها
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 یه حَدهاکآن است    ۀو ظاهر است. دوازده پار   ینین جمله دو پاره اصلِ بین چهارده پاره است از ایا  یی زَبَرسو  کف  یهاو استخوان از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان

ن و یری ز  کها بر فه دندان کن است و از بهر آن  یریز کرده آمده است. و دو پاره فکاد یبه شرح    رهیذختاب  کد و اندر ید آین از درزها پدیا

 1(23) و دو است و جمله پنجاه و نُه پاره باشد.  یتوان شمرد و عددِ آن س یسر و رو یهان را در جمله استخوانیاست ان نهاده یزبَر

 ها چهیشناخت ماه
ن، چهل و پنج عدد  یریز کها و ففیو ل ینیب ۀنار کچه چشم و یو رخساره و ماه یشانیپ  ۀچیچون ماه یرو  یهااندام یهاچهیاما ماه

 است. 

 ن. یمقعد همچن  یهاچهیلب و ماه یهاچهیخته است، چنان که از پوست جدا نشود، و ماهیبا پوست آم یشانیپ یهاچهیاما ماه

ده باشد، شرح آن یتاب فاکن  یردن آن اندرکاد ی ه است و آن چه از  رده آمدکاد  ی  یره خوارزمشاهیذختاب  کها اندر  چهیح ماهیو تشر

 چهار وَتَر است.  یک یچه و هر یماه  کی یچه است پهن از هر سویرخساره است و آن دو ماه ۀچ یاهم یک یآن،  ۀد. از جملی گفته آ

تر کیمردمان به گوش نزد یگوش است. و در بعض  کیگردن و گذر آن نزد یهادوم رُسته است از مهره  ۀآن از خارِ مهر  یاز وَتَرها یک ی

ش یپ  ی سر سو  یهاه حرکتکها  چهیدن. و ماهی از مردمان، گوش بتوانند جنبان  یوسته باشد، بدان سبب بعض یا خود به گوش پیافتد  

وسته است. یگر به استخوان بناگوش پ ینه و سرِ دیها از استخوان چَنبرِ گردن رسته است وَز استخوان سچهین ماهیسرِ ا کیبدان باشد، 

برجا  یسکه  کهرگاه   قوّت  پ   یرا  سر  و  اندر  یباشد  آفت  آورد  نتواند  بر  ماهیاش  و چهین  بناگوش  و  گردن  چنبرِ  بر  ضماد  باشد،  ها 

 د نهاد.  ینه بای س یهااستخوان

وتارِ آن از مهره   ی تِ سر به سوکه حر کچه است  یو هشت ماه
َ
فا بدان باشد، ا

َ
وسته  یگردن رسته است و به استخوان پَسِ سر پ  یهاق

چه است ید نهاد. و چهار ماهی، ضماد بر پسِ گردن بایاندر بعض  ای ؛ن هشت باشدیش نتواند آورد، آفت اندریپ  یه سر سوکاست، هرگاه 

 ها باشد.چهیگر ماهیاس دیشِ گردن و دو از پسِ گردن آفت و درمان آن بر قیراست و چپ بدان باشد، دو اندر پ یت سر به سوکه حر ک

 حلقوم شش است.    یهاچهیست و دو است، ماهیب یحنجره و عَظْمِ لام یهاچهیماه

 
شمار ی  ۀشمار   1 صفحهیپا  ۀادشده،  الطبکاز    ان  اغراض  جرجانیتاب  به  کاست    یه،  د که  بزرگ  پژوهشگر  تاج کوشش  حسن  با  تر   ک م کبخش 

 ده است.یخ به چاپ رس1385انتشارات دانشگاه تهران به سال  
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 ی ه آن را عظمُ الحَجر ک نار استخوان بناگوش رسته است  کچه از  ین نه ماهیا  ۀچه از جملیزبان نُه است، اوتارِ شش ماه  ی هاچهیماه از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان

 ن استخوان است.  یند و سوراخ گوش اندر ایگو

 ن رسته است. یریز کنار فکچه از ینار استخوان پسِ سر دو ماهکو از 

 رُسته است.  یظمِ لامنهم از عَ  ۀچیو ماه

تف ک . بر آمدن یچه از پسِ گردن رسته است و چهارم از عَظم لامیچه، سه ماهیرا شش ماه یتفکتف دوازده است هر ک ی هاچهیماه

ر، یز  یتف به سو کت  کپشت رسته است، از هر دوازده، حر   یهامهره   یگر از خارهایچه دیچه است و دو ماهین چهار ماهیگوش بد  کینزد

 ( 31)  چه باشد.یو ماهن دیبد

 ح زبانیتشر
 نده.  کدر گوشت او پرا یرگو سرخ  یدیارِ وریبس ی هاده و رگیشک یدر و یید و نرم، غشایاست سپ یزبان، گوشت

خته است، حسِّ ذوق بدان است. و گوشت زبان دو یاو آم یتمام اندر غشا یبی ها است و از عصب حس نص لون او از خون رگ یسرخ

ن به  ک ل  ؛ز بدو شاخ استی او ن یاست و غشا یک یغشا است، زبان،  کیه هر دو شاخ اندر  ک ن به سبب آن ک شاخست همچون زبان مار، ل

 ( 43)  دا است.یان او پیبه م یوسته است و درزیهم پ

 د ی ام آ که از بن زبان و کلعاب 
اند زمستان و خاصه مردم شکمبه را سود دارد، خاصه  ۀاغ را و چشم و گوش و حلق و حنجره و دهانه آمدن آن، دمکد دانست  یببا

ند. و به  یبخا  یه لختکزج، و مانند آن باشد  یر آن با عاقرقرحا، و موید و تدبیشتر گرد آیها ب یه اندر زمستان نمورکمرطوب را، از بهر آن  

 ( 235)گرم.  یا اندر جایردن نافع بود خاصه اندر گرمابه کقرا غرغرهیارج فیامه و با سعتر و خردل و با اک و به آب یزیه زکسر 
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  یکت یاهدارو از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان

 ی اهیگ و  یناک، یجانور
 تون یز

باشد،  ده یه تمام رسکش از آن یده باشند پیشکه از جهت نفقات ک یتیز یعنیند، یالانفاق گو  تینند، آن را زکاز حب و دانه آن روغن 

 ها آرند.  اروان کاندر  یعن ی ،ندیگو يابکالر   تیشند آن را زکده یتون تمام رسیچه از ز و آن

همچون روغن گل   یتون دشتیگرم و تر است باعتدال. و روغن ز  یابک ت ر یاول. و ز  ۀاست به درج  کتر بود، سرد و خشیت انفاق قویز

 بر دندان نهند سود دارد.   کاواکاندر  یتون دشتیاست، صداع باز دارد. صمغ ز

 او عرق بازدارد.  ۀدهان ببرد، و افشر  یدگیدن، دم ییتون خایگ زر ب

 ( 253)د آرد، شکمبه را قوت دهد. یشهوت طعام پد ،کتون پرورده در نمیز

اض  حُم 
 و تفه است.   هست، و ترش یو بوستان یانواع است، دشت

 تر است.  است و ترش قابض یقبض  یدوم است. و در و ۀبه درج  کو خش دوَ بُ اول  ۀبه درج هک در اددر جمله سرد  یتشر س

 او درد دندان ببرد.   ۀنند به افشر ک ه یشودهان

 ( 255)ند و صفرا بنشاند.  کگِل خوردن باطل  یباز دارد و آرزو یآشوبند، برگ او دلکل یاه زایرقان سیو اندر شراب، پخته، 

 سَعْتَر 
   .ننده استکلیسوم، تحل ۀاست به درج کگرم و خش

القَرع را گوشت بن دندان را سود دارد و شکمبه و جگر سرد را سود دارد و حَب    یدن او درد دندان و سستییند و خاکل  ین زایدرد سر

 ( 261)شد. ک ب

ب
َ
رن

َ
 ا

 یهنگام دندان برآمدن، دندان بآسان  ،نندک  یان طلکود کدندان  ه بر  ک رده خداوند رعشه را سود دارد و با مَسکان  یبرمغز خرگوش  

 ( 269)د. یبرآ
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 ه ی  حَ  از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان
 تر. آمدهار کتر است و پوست نر به ، دارو است و گوشت ماده نافع کاز مار گوشت و پوست و شوربا و نم

ز  یها ت د و همه حاستید آیر پدایند و شپش بسکبد را به ظاهر پوست اف یهایو شبت و نخود پزند فزون ک ه با نمک اما گوشت و شوربا 

 د. یباز آ یوانیگردد و قوت ح

 ها را سود دارد.  را و اوجاع عصب 1کو مجذوم را و خداوندِ خو 

 نند سود دارد.  ک یخ او بر مجذوم طلیو طب

 ( 274) د. نند، درد دندان ببر که ی شوه دهانکه بجوشانند و بدان سر کاو سود دارد، پوست او اندر سر  کنند، نم کسود ک او را نم

 لبن 
 د تا بد نباشد.  ید گزیر دهد، ببایه بچه را شکه یر دایه شکن سبب است یند و بدکه بد باشد اخلاط را تباه ک یریش

 ( 275)آرد.  یورک چشم و شب یک یان دارد و تاریها را و صداع را زها را و دندانرها عصبیهمه ش

 هکمَسْ 
آمدن شان را وقت بر یه اکنند، دردها ک ینزله را بپزاند، با عسل اندر دندان بچگان طلنه و شش را سود دارد، ماده یند، سکطبع را نرم 

 ند.  ک ل یدندان بود، زا

 
 ه یدژپه، دُژپ║هاخوک║]خَ نا ز ی رْ[ )اِ ج(= آماس گلو ریخناز ر.یا آماس خنازی ؛آماس سخت گردن :کو خ دنوادخ .1

کند  یشرفت میپ یاست که به کند یو سل استخوان یلنف یهاالتهاب رگ یه در پک یلنفاو  گره یآماس سل Scrofula:lymph nodes ر:یخناز

ها شتر موارد از التهاب حاد لوزهید. در بیآید میا در پستان و جز آن( پدیر بغل و یز یا گره لنفین )ییپا ۀر آروار یسخت گردن در ز ی)هوشمند(. آماس

پستان است.   یگره لنف  ی نییپا  یهابخش  ی هاا دملیو   ؛یر بغلیز یگره لنف  ییبالا   یهان بخشیکچر   یهاا دملیو    ؛ یشه دندانیر یهاآماس  یکیو  

شکل   ی اآماس غده Scrofula ی فاوگردن، سل غدد لن ی لنف یهاشود.آماس گرهین گفته مییپا ک ر فیگردن ز یر بر آماس گره لنفیواژه خناز یول

 (  ءابطل ا )ناظم .در گلو

ن وسعله آن  یان ایاست( فرق م  ی ر پوستیز یا تومورهای  ی غدد لنفاو  یه به سعله )مقصود تورم عادیاست شب  یاست و علت  ی غدد لنفاو  یتورم سل

ران یه خنزکند یر از آن جهت گوین ورم را خنازیجوانب. ات به کخود حر  ین جهت از جایوسته است و از ایر به لحم )گوشت ـ بافت( پیه خنازکاست 

 (. 182د )رنجبر، ید آی شتر در گوشت نرم پدیدارد و ب یل به سختینسبت به آن م یول ،چون سلعه بودن ورم همیشتر افتد و ایان( را بک)خو 
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 ( 276)  .ندکند و فربه کنند، پوست را نرم ک یتن را طل از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان

 ل یاِسق
 شد.  ک ه موش را بکند یاز موش از آن گویاز موش است، و پین پیا

 ند.  ک او بش یزی ردن، قوّت تکان یپختن و بر

د و یگرا  یبه رنگ بنفش  یزند و آن چه لخت  یدیالفار زرد است و به سپند او بلبوس است و برخلاف آن است اما لون بَصلیگو  یقوم

 باشد آن بهتر است.  یحلاوت  یزیو ت یدرفشان بود و در طعم او با تلخ

النسا ه در اوجاع مفاصل و عرق کا آن  ان دارد بی ه زیماکبا سلامت را اند   یهاآن، عصب   کیبا نزد  کسوم و خش  ۀگرم است به درج

 سازند.  یو ۀکو از سر  یه از وکسخت نافع است، خاصه شراب 

 ا را سود دارد.  یخولیمصروع را و خداوند مال

 (288) ند. کدهان را خوش  یند و بوکه او بن دندان را سخت کند و سر کل ینه زایس یالنفس و درشتقی هن و ضک ۀن، سرفیو با انگب

 جُلنار
  .است یانار پارس ۀوفک ش

 س است.  یالت ةُ یلِحَ  ۀاو همچون افشر  ۀچون قوت شحم انارست و افشر قوت او هم

 ( 294)نند.  ک ش بن دندان و دهان داخل یر یهادر دارو

ا   جوزبَو 
 دوم.  ۀاست اندر آخر درج کگرم و خش

 بازدارد و خداوند اوجاع مفاصل سرد را سود دارد.  ئشکمبه را و خداوند عسرالبول را سود دارد و ق ۀگر و سپرز را قوت دهد و دهانج

 ( 294)  دهان خوش گرداند و در دهان گرفتن، لقوه و استرخا را سودمند بود. یو بو

رْفا
َ

 جَوزط
  .اول است ۀبه آخر درج یک گزمازو است. اندر حرارت معتدل است و اندر خش

  .ندکه و آب بپزند سپرز را نرم کاول. اندر سر  ۀسرد است به درج :اندگفته یگروه

 ( 294)لان خون نافع است. یند و اندر سکن کنند درد دندان ساکه یشوه دهانکو با سر 
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 وَج از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان
 دوم.   ۀاست به درج کند، گرم و خشیگو  یه آن را بَردک یچون نباتد همیه اندر آب روکاست  یخ نباتیب

 ها و شکمبه و جگر سرد را سود دارد.  عصب یوفتگ کزبان را و درد دندان را و تشنج و  یگران

 ( 298)ند و درد رودها را ببرد. کند و ادرار کل یرا زا یند و فراموشکو سپرز را لاغر 

 بَقیزِ 
ند و کدهان ناخوش    یرا ببرد و بو  یینایببرد و ب  ییاو شنوادوم، بخار او فالج و رعشه آرد، دود    ۀماب است، سرد و تر است به درجیس

د  مُصَعَّ با روغن گل، داروک ه در جامه بود بکر تازه بود. و موش را و شپش را  یرا دهند زهر باشد و درمان آن ش  یسکرده،  کاگر    ی شد و 

 ( 299) پرست.ک

 خ ی زَرن
ار  کپر به ک یه و روغن اندر دارویرا ببرد و با پ  یدوم، مو ۀدرجبه  کسوم و خش ۀد است، گرم است به درجیزرد است و سرخ است و سپ

 ش سر را سود دارد.  ید و ریآ

 ( 299)دهان سودمند بود.   یهاشیو ر ینیخ سرخ اندر خوره بیو زرن

ر 
ْ

جَف
ْ
 زَن

   .آتش را سود دارد یاند و سوختگ یها را برودوم، جراحت ۀاست به آخر درج کگرم و خش

 ( 300)  شدن دندان باز دارد.و خورده

 زَنجار 
   .نند که که از آهن و سر کد را سود دارد و زنگار یپل یهاش یچهارم، ر ۀاست به درج کگرم و خش

 ( 300) د.یار آک هش چشم بیر یند و اندر داروکگوشت بُن دندان را سخت 

 زُجاج
  .دوم و قابض است  ۀبه درج کاول و خش ۀنه، گرم است به درجیآبگ 

   .ند، او را بسوزانندکد یو دندان را سپ
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 ( 300) زاند. یسنگ گرده را بر ،و با شراب بدهند از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان

 زَراوَند
  .دراز هست و گرد هست

   .دوم ۀبه درج کسوم و خش ۀگرم است به درج

   .ند، خاصه گِردکند و بن دندان سخت کد یها سپ دندان

 د.  یار آکپر به ک یاند و اندر دارویروند و گوشت ک کد را پایپل یهاشیل آن ریو طو

 ( 300) النفس را و درد پهلوها را و فواق )سکسکه( را سود دارد. قیو هر دو نوع، خداوند صرع و ض

 حَضَضْ 
   .یک است و م یهند

 . یک خشیب یل است و قبض یتحل یش دهد و اندر ویرا قوت ب یمو یهند

   .آماس را سودمندترست یک و م

 ( 300) ها را و درد چشم را سود دارد. ش دهان و آماس گوشت بن دندانیگوش را سود دارد و ر یهاش یآمدن و رمیر یو هند

 ر ی طباش
 ش دهان را سود دارد و خداوند تپش دل را قوت دهد و آمدن صفرا به شکمبه باز دارد.  یر

 ( 300) بنشاند. یردن تشنگ ک یخوردن و طل

رْفا 
َ

 ط
   .نندکبرگِ گز، بر آماس نرم ضماد 

 ند.  ک کتر را خش یها و بثرهاش یو دود او ر

 ند.  ک کد را خشیپل یهاشیرا بخورد و ر ینند سود دارد و گوشت فزونکآتش  یستر او بر سوختگ کخا

 ( 303)نند درد دندان و خورده شدن باز دارد. که یشوبرگ او اندر شراب بپزند و دهان
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 تْوُعی از کتاب أغراض  یجرجان یپزشکدندان
 ن آن چه معروف است هفت نوع است.ک ل ؛توع استیر دهد ی ه شک یهر نبات

ر و شُبْرُم و لاغ
َ

نْطافیثا و ماهودنه و مازریه و عَرْطَنیعُش
َ
 ار است.  کانیشنده است و همه زکُ ند، ین پنج برگ گویلون، ایون و ف

   .ندیه را گویتوع مطلق لاغیو 

 1ند یز گوی ن یند و بوسنجیگو یاق فراویمردمان تر یه بعض کن است یر او ایه شک اند و گفته

 تر از آنست و ساق او سرخ. گر است مانند نبات خرفه برگ او گِردتر از برگ خرفه و نرم ید یو نبات

 نگاه دارد.   یدندان از و یند و حوالکفیزاند و بیتوع، او بر دندان مالند بریر یش

 ( 303)درد دندان بنشاند. نند  ک ه یشوه بجوشانند و دهانکخ او اندر سر یب

 افورک
   .سوم ۀاست به درج کسرد و خش

ادت یشدن دندان را فرود آرد تا زباز دارد و صداع گرم را سود دارد و خورده  ینیه و با آب مورد و با آب باذروج، خون آمدن از بکبا سر 

 ( 304آرد. ) یخوابیباز دارد و ب یینگردد و اسهال صفرا

 الحَمَللسانُ 
 افته شود. ین منفعت از برگ او و تخم او یلان خون باز دارد و ایس

 د نهند سود دارد.  یپل یهاش یو ر  یبرگ او بر آماس گرم و آتش پارس

 
   (200 ۀگر ب، 2تاب ک)قانون، نامند یز میاق نیالتررا فراوه و بوسنج ه آنکن همان درختچه باشد یه... به گمانم اید: لاعینا گویس یابوعل 1

 (سوماق) Euphrbium  Euphorbia officinarum:(Lāghia) هیلاغ

بود و چون   اریها بسزند و ورق اندک داشته باشد و در دامن کوه  یبه زرد  ی و ورق و  بیاست و گل زرد دارد مانند گل س  توعاتیاز    ی: نوعهیلاغ

  ند یآن گرم و خشک است در سوم و گو  عتیطب  الجملهیفاست    زینبات شمل  ندیگو  یچرا کند و بعض  ی دارد و زنبور عسل بر گل و  ار یبس  ر یبشکنند ش

مسهل آب زرد بود و استسقا را نافع    یآب افتند و لبن و   یبر رو  انیبود در آب اندازند ماه  یآنست که اگر در مقام که ماه  یدر چهارم و از خواص و

  کن یبود از لبن ول  یاقو  ی بود و فعل و  ی مسهل قو  اشامندیبآن    ر یبکوبند و عص  یعمل کند و اگر ورق و  نیچون بپزند و بخورند هم  ی بود و ورق و

 (. 91، 4ج طار، یب تادر فمل عماج ؛225، 7ج ،فرهنگ و مصطلحات ؛389 ،اراتیاخت) .بود ونیبود و بدل آن فراس یلبن مقو
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 ادت گردد و او را بگدازد.  یه زکل را نگذارد ی الف و داءُ  ن ینسر

 ( 306)ند.  کل یند درد دندان زایخ او بخایب

 مُر  
  .سوم ۀاست به درج کگرم و خش

   .ند کدهان خوش  یبو ،نگاه دارند  اندر دهان

  ینفس را سود دارد و آواز صافیتر را و درد پهلو را و تنگ   ۀند و سرفکل  یشکمبه زا  یحلق و سُست  یه به حلق فرو رود درشتکو آب آن  

   .ندک

ند و کل  یعفونت زاند و  کها را سخت  نند دندانکه  یشودهان،  باناخوش ببرد و با شر   ینند بوک  ی و با شراب و شبت بر بغل دست طل

 شدن باز دارد.  خورده

 ( 308ند. )کفیند و بچه را بک کالقرع را پاحب  یباقل کیخ ترمس بدهند مقدار ی ا اندر طبین یخ افسنت یو اندر طب

 ن ینسر
 ها را سود دارد.  سوم، عصب ۀاست به درج کگرم و خش

 ه اندر گوش افتد ببرد و درد دندان را سود دارد.  کشد و آوازها ک ه اندر گوش بود ب کرم را کاو   ۀافشر 

 ( 309)د. یبگشا ینی ب ۀند و سدّ ک ل یمالند صرع زا یشانیبر پ ین دشتیو نسر

 سُعْد 
 .ننده استککقابض است و خش

 ماند. ند و اخلاط را بسوزاند و به جذام ک د و بادها بشیها بگشارگ یهاههاند

   .رون آردیند و سنگ گرده بکند و ادرار بول کند و شکمبه و جگر را گرم ک کدهان خش یبو یاز و یکاند 

  گوشت بُن دندان را سود دارد.   یند و سستک  کبود پا  ینیه اندر بکند و عفونت  کسرد را سود دارد و گرده را گرم    شابدانیپو خداوند  

(310 ) 
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ج هند ن ینسر
َ

 یساذ
   .ند و شکمبه و جگر را سخت نافع استک دهان خوش  یدوم، بو ۀاست به درج کگرم و خش

 ( 311)ند. کو ادرار بول 

رحا 
َ
 عاقِرق

 سوم.  ۀاست به درج کگرم و خش

   .ها از سر فرود آردیند، نموریاو را بخا

 ( 314)ند.  کند و گوشت دندان، سخت کل ینند، درد دندان را زاکه ی شوه بجوشانند و دهانکو اندر سر 

ص 
ْ

 عَف
هن باز دارد. بر آتش نهند  کنند سود دارد. اندر آب بپزند قروح امعا و اسهال  ک یه بر قوبا طلکدوم، با سر   ۀاست به درج  کخشسرد و  

 ( 315) ها را از دندان و زبان بازدارد.ینند نمورکه افکتا سرخ شود و اندر سر 

نبول 
َ
 ت

 . دوم ۀبه درج کاول و خش ۀه سرد است به درجکاست  ییدارو

 ( 323) را و گوشت بن دندان را سود دارد.  شکمبه

رْبَق
َ

 خ
   .دیاه و سپیدو نوع است س

 ه، گرم و تر است. یدوم و س ۀاست اندر درج کد، گرم و خشیاما سپ

 بهق و برص، سخت نافع است.  یپر و طلکردنِ کی شد و اندر طلک را و سگ را ب کشد و خو ک با پِست و عسل بسرشند موش را ب

 آرنده است.  ئو ق

 ( 323)  ند.کل یدرد دندان زا ،نندکه ی شوپخته دهان ۀکر با سر اگ
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 یبیکر ت یاهور اد ن ینسر

 
 

ل
َ

 العنصل صفت خ
نند و شصت روز کالخَمر    رده و در نه من خلک  کن پایمن از ا  کینند و  کن پاره  یارد چوبکنند و به  ک  کو آن را پا  یاز دشتیپ  بگیرند:

 اندر آفتاب بنهند.  

   .نندک که خشینند و اندر ساک کاز را پایپ یو بعض 

 ار دارند.  کشش ماه نگاه دارند، پس به  ،ه نهاده باشندکه اندر سر کپس از آن  یو بعض 

 ند.  ک یند و آواز صافک کشش را پا ۀقصب 

 ند و قوّت دهد.  کز یالنسا را و سپرز صلب را سود دارد و بَصَر را تمصروع و مَعْتوُه و خداوند عِرق

   .ندک یبوند و دهان خوشکردن بدان گوشت بُن دندان را سخت کهیشوو دهان

 ( 331)، طبع فرود آرد. میه و نی وق کیه رسانند تا یوق کیج بیدهند و به تدر  کاند کاند  ین عنصلینگبک و از س یشربت از و

 نشر اوگ
رنج 

ُ
 گوارش ت

 ند. ک دهان خوش   یند و طعام بگوارد و بوک ه بادها را بشک

ن  ی م بانگبیدو دانگ و ن یتبت کدرم، مش کی یک ی، خاولنجان از هر ینی ربَوا، دارجیوّا، دارپلپل، خیدرم، قرنفل، گوز یپوست ترنج س

 ( 356) بسرشند، شربت دو درم.  یمصفّ 

 انوش دارو
ش از طعام و پس یند و نافع است، پکند و جگر را سخت کعرق خوش  یدهان و بو یند و بوک یصاف یرو ۀآزموده است، گون یمفرّح

 خوردن رواست، طعام بگوارد. از طعام
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   :رندیبگ ن ینسر
ُ
سه درم، قرفه، زرنب، زعفران، بسباسه، قاقله،   ی ک ی، سنبل، اسارون از هر  یک شش درم، سُعد پنج درم، قرنفل، مصط  سرخ لگ

م آب بپزند تا دو بهر برود یر آمله اندر چهار من و نیش یرطل بغداد کیزند. و یامیزند و بیوبند و ببک دو درم، همه ب یک یهال، گوزبوّا از هر 

 .ن بر نهند و به قوام آرند و داروها بدان بسرشندیا انگب ی ؛رک من ش  کیو بمالند، و 

 ( 363) مثقال تا دو مثقال.  کیشربت از 

 نا بزرگ ی سجز
را سود دارد، سدّه   یالبول بلغم  شدن آن را و قولنج را و عسرظ را و درد دندان را و خوردهیغل  یخداوند مزاج سرد را و خداوند بادها

 ند. کد، شکمبه را گرم یجگر را بگشا

شش درم،  یک ی رزد، قسط از هر یدرم، پلپل، دارپلپل، ب  کی یک ی، اسارون، فو، مُر، دوقو از هر ینی ون، دارچیستر، افدی ندبگ  :رندیبگ

م مثقال اندر ین بسرشند و شش ماه نگاه دارند، شربت نیزند و بدان انگب یوبند و ببک ن بگدازند و داروها بی رزد با انگبیم درم. بیزعفران ن

 ( 363)گرم. آب 

 قرا یارج فیا 
 ند. ین سبب گویقرا بدیارج صبر است، فین ایان تلخ است و اصل ایونانیلغت  هقرا بیف

  ی جزو، صبرِ سقوطر  کی  یک یزعفران از هر    و  البلسان  البلسان، عود  ، اسارون، حبینی، دارچیک خه، مصط ی سنبل، سل  روش ساخت:

 شربتِ تمام، دو درم.  یسنگِ همه داروهادو هم

 نهاده.  یزیبه عوض چ  یزیاند، و چدر افزوده یزیاند و چردهک یقرا تصرف ی ارج فیاندر ا یماریبان از بهر هر ب یه طب کست د دانیببا

تر فی نند تا لطکبابه  که به عوض اسارون  کاند و گاه باشد  به عوض زعفران، گل نهاده  یان و قیاز جهت خداوند صداع گرم و خداوند غث

 ه از جهت صبر افتد باز دارد. کند تا سحج یاذخر در افزاد و فقاح یآ

 . نند تا امعا را از مضرت صبر نگاه داردکجزو مقل  کی یو بعض 

 ند.  کتر ن بسرشند استفراغ زودتر و تمامیبه انگب ارج را یا ینند و بعض کاز جهت مردم محرور، صبر مغسول  یو بعض 

 ها از دماغ فرود آرد. یند و نمورک کغذا را پا یاست اعضا کارج اند یاستفراغ ا

 ها و اوجاع مفاصل و قولنج را سود دارد.  و اندام شابدانیپزبان را و استرخاءِ  یخداوند لقوه و گران

 ند و بسباسه و گوزبوّا و اسطوخودوس.  یقرنفل در افزا یردن جگر و بعض ک کت پاند از جهیغافت در افزا  ۀبان افشر ی طب یو بعض 
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   .ردن دماک کظ، و اسطوخودوس از جهت پایاما فرنفل از جهت خداوند سودا، بسباسه و گوزبوا از جهت خلط غل ن ینسر

غافت   ۀ افشر   و  وا، بسباسهالاذخر، قرنفل، گوزب، اسارون، فقاح ینی، سنبل، دارچیک خه، مصطیابلسان، سلحب  ن نسخت سازند:یبد

 ( 378)ن نسخت. ید ایر را شایو خداوند بواس یداروها  ۀم مثقال، حُضُض چندِ وزن همیدرم، زعفران ن  کی یک یاز هر 

 ببرد  ،ه خورده باشدک یز یچ یند و بوکدهان خوش  یه بوک ی حب
نند چندِ  ک ها دو دانگ، حب کدانگ، مشمیافور نکدرم،  کی یک یخاولنجان از هر  و ینیبوّا، قاقله، فوفل، قرنفل، دارچ گوز :دنر یگب

 نخود.  

 .ندیبابه در افزاکل و بسباسه و ی نند و زنجب کافور بفکغلبه دارد،  یبر و یه سردک یس کاز جهت 

 ( 390) نند. ک ادت یز یهند کم درم نمیسوراخ و نیب یمازو  کی ،باشد کناوسته دهان او رطوبتیه پک یسک و از جهت 

 هیوشناهد
 آماس گرم  ۀغرغر 

 ه اندر زبان باشد.کجهت آماس گرم  از

 نند.کرند و بدان غرغره ی خ عدس بگ یشنه )کسنه(، اگر طب کالثعلب، گر آب آب برگ عنب

 ی آماس بلغم  ۀغرغر 
؛ و  ی حالِ آماس بلغم  ۀاستن بانداز کی فزودن و می رد و م کد  یبای رده آمده است تصرف مکاد  یه نخست اندر اول باب  کاندر غرغره  

 ند. کل یه از رطوبت بود، زاکزبان  یگران

 دی ام را بازدارد، اگر فرود آکه فرودآمدن ک یا غرغره 
 نند. کر غرغره یروز و بدان ششبانه کینند کفرغار  ر گاویزند و اندر شیوبند و بب ک ترش، مازو، سماق، راستاراست ب کاناردان

 بود سود دارد یتره از کام را کفرودآمدن   ۀغرغر 

خته با یوفته و بکدو درم، همه    یک ی ، تخم گل از هر  سرخ گلطبرزد سه درم،    کرده سه درم، نمکان  یبر  یمانیسماق پنج درم، شَبّ  

 ( 392)ار دارند. کشراب خرتوت به 
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 زبان ببرد ی و سست ی ه گرانک یی دارو ن ینسر
 ( 413)ر زبان و بن زبان بدان بمالند. یخته هر روز چند بار زیوفته و بکد راستاراست، یخردل سپ  و نوشاذر، پلپل، عاقرقرحا

 دهان  یدگیدم یصفت دارو 
خته، به شب یوفته و بکثا، راستاراست  یاف مامیش  و  یمانیزمازو، شبّ  کتون،  یله زرد، گلنار، برگ زیالحمل، هلر، تخم گل، لسانیطباش

 نند. کاندر دهان پرا

 اه باشدی ه سکدهان را  یدگیدم  یبرا گری د  ییصفت دارو 

 چهار درم، قلقطار چهار درم،  یمانیده درم، شبّ  یک یا از هر یتون، اقاقیبرگ ز

 نند. ک خته اندر دهان پرایوفته و بکدرم، همه  کیدرم، سعد چهار درم، زعفران  یخ سوسن سیب

 د یاه را بزدا یه دندان سک یی صفت دارو
 نند. ک  ک زند و بدان مسوایوبند و ببک سوخته هشت درم، ب  یدو درم، مازو یدرم، شاذج هندل ده درم، پلپل چهار درم، حماما سه  ی قنب

(413 ) 

 ی صفت سَنون
 ارد. یها از بُن دندان بیند و نمورکدهان خوش  ید و بویها را بزداه دندانک

زمازو، گلنار، عاقرقرحا، ک،  ینیسوخته پنج درم، جو سوخته، سفال چ   د رده ده درم، عوکانیبر  کالبحر دو درم، نم  زَبَدُ   روش ساخت: 

 یقرنفل، شاذج هند
ُ
 ، حبک سه درم، سُ   یک یل از هر  یزراوند طو  و  ح سوختهیپنج درم، سعتر، ش   یک یسماق از هر    و  سرخ ل، سُعد، گ

قماع
َ
 ( 441). .چهار درم یک یالرّمان از هر الآس، ا

 ا هیرامیب
 ندیدماغ جو کمشار  یهاه از اندام ک ییهااندر نشانه 

   و آن
َ
، نشان قوت دماغ باشد یوتاهکو    یآن اندر دراز  یگردن و تمام  یه سطبرک ند آن است  ی ها جوهاة و از دندانچه از گردن و از ل

ها بر گردن،  ش یها و ردآمدن آماس یدهد. پد  یآن نشان  گردن بر ضدّ   یک ی و بار  یوتاهکنه درخور آن،  یه سر بزرگ باشد و گردن و سکخاصه  
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ن سبب باشد و به شهر من  یها و لهاة هم بدها به گردن فرودآمدن. و آماس لوزهی ن فزونشدقوت هضم دماغ باشد، و دفع یفینشان ضع ن ینسر

 ( 447)ن باشد. یها و لون آن هم شدن دندانند؛ و سبب تباهیلهاة را ملاژه گو

 لب  ی فتگکاندر 
 زد. یخی بر م یاز و کیطرقد و پوست باریوسته می ه پکباشد  کالمزاج خش آن سوء سبب

 ابد.یراحت  کخن  یسوزد و از آب و هوایوسته میباشد پ یحرارتو اگر با آن 

 دن.  ی د مالید آیه پدک کفکدن و آن یده بر هم مالیبادرنگ بر اریردن و خکهر شب، ناف و مقعد، به روغن بنفش چرب درمان،

 دن و خوردن سود دارد.  یو لعاب اسبغول، مال

خته، در موم یوفته و بکرا راستاراست ی ثکوفته و نشاسته و کز و مازو یداج ارزی فموم زرد و روغن گل، و موم روغن سازند. و اس بگیرند:و 

 نند.  ک یروغن بسرشند و طل

 آن نهند و بگذارند.   یباشد بر رو یه زندرونِ نکمرغ باشد با پوست  ۀیه زَندرون خاکو پوست 

 ( 564)  مبرشت سازند.یمرغ ن  ۀیبره و خا  ۀچیجو و پا  کشکنند روا باشد. و طعام از  کادت  یو زردچوبه و مرداسنگ ز  یو اگر شادنج عدس

 ی اندر باسور لب و گوشت فزون
 گر.  ید یهاست، چون گوشت اندامیخته است و از پوست جدا نیه گوشت لب با پوست آمکد دانست یببا

 ی تِ مری ز جانب بالا، لب، نهاوسته است و ایو مقعده و رودها به هم پ  یب مقعده است. و مریکچون مزاج و تر ب لب هم یکو مزاج و تر 

 تِ روده است. ی ر مقعده نهایاست و از جانب ز

 ند.  یگو 1مقعده را شقاق یفتگ کز افتد و یافتد بر مقعده ن  یفتگ که بر لب که بر مقعده افتد بر لب همان افتد، چنان کها یماریو ب

 
مَقعَد:  1

ْ
 Fissure of anus; rupture of anusشِقاقُ ال

 ( 250 ،متفرقه در اطراف معقد. )رنجبر یترک و شکاف¬ها Chapping Anus (Anus)شقاق مبرز )معقد(: 

شود و طلا کنند    اه یتا س  ند یهاون سرب سامرغ و روغن گل اندر  هیخا  ده یصافن و اگر حرارت باشد سپ   ای  قی: اگر از امتلا بود رگ زنند با سلشقاق

مزاج    خداوند  . جو و مغز ساق گاو برابر کنند  ریو مرهم کنند و اگر بپزند و خم  ند ید بساکه از آرد جو بو  ریو اگر حرارت کمتر بود مغز ساق گاو با خم

 ( 142 ،ادگاریسرد را سود دارد. )
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 ز بر هر دو افتد. یالمزاج ن  سوء ز افتد. و انواعیافتد بر لب ن یچنان که بر مقعده باسور و گوشت افزونو هم ن ینسر

 ز بردارند.  یت  یهارا بردارند و ببرند چنان که باسور مقعده را به دارو یاما باسور لب را و گوشت فزون درمان،

 متر شود.  کدارو  یزیزند تا تی امیهن با دارو ب کو اگر خداوند علت طاقت دارو ندارد، روغن گاو 

لقند و مُر بر وید آیه بر بُن دندان پدک  یو گوشت فزون
َ
 ( 565)  ند.کو ک یرا بخورد و ن نند آنک ید، ق

 ه بر لب و گوشت بُن دندان افتد کاندر خوره 
 ه گوشت را بسوزد و بخورد. کز باشد ین علت، خلط تیا سبب

ر زبان باشد. پس به  یه زکا آن دو رگ  ید چهار رگ زنند  یحاجت آ  نند. و اگرکگردن حجامت  ا بر پسیفال زنند  ینخست رگ ق  درمان،

 نند چون اقراص بنفشه.  کمُسهل استفراغ  یدارو

   کیزرد    ۀ لین صفت: صبر دو درم، هلیبد  حب صبر
ُ
را دو  یث کم،  یو ن   یا دانگ یدو دانگ، سقمون  یک یاز هر    یک سرخ، مصطلدرم، گ

 شنه. کنند بآب کدانگ، حب 

ل بآب غوره و یو تفش  1شو یو ن  ک و ناردان  ک نند. و طعام از غوره و سماق و زرشکز  یر و دوغ پره ی و از ش  ها و از گوزینیری و از همه ش

 عدس.

ن بر آتش یآهن   ۀ فچکبر    یمانینند. شبّ  که  ی شوند و بدان دهانینند و به دست بمالند و بپالا کو اندر اول علت، سماق را به گلاب تر  

زند و بر آن موضع یامیطعام ب ک جزو با دو جزو نم ک ین شبّ یند، از اینند و نرم بساک ک نند پس خشک ه در افکبه سر نهند تا سرخ شود و 

زند یامی ب  سرخ گلو دو جزو    ی ن ماهیجزو از ا  کیوبند،  ک سود بر آتش نهند تا سرخ شود و بسوزد پس آن را بک خ نمیطَر  ینند. و ماهکی م

 نند. کی و بر آن موضع م

عنصل   ۀکخ سوسن راستاراست، به سر یرسنه و بک ن و آرد یالاخوندر، و زراوندِ گرد و دم ک بگیرند:متر شود، کگوشت بُن دندان و اگر 

لقند و زنگار به ک نند. و اگر علت محک ین بسرشند و طلیو انگب
َ
 برود.   کار دارند تا خونِ بد پاکم باشد، قرص نوشادر با قرص ق

ه بپزند و بدان کوفته اندر سر کمیسبز و عاقرقرحا و پوست انار ترش همه را ن یو گلنار و گزمازو و مازو یدشت ۀبرگ مورد و پودن  بگیرند:

 د.  ینند تا گوشت سخت شود و جراحت بروکه ی شوه، دهانکسر 

 
 نو: پ یو اناردانه و ب کسرش -1
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نند، تا ک ه یشوهانرده آمد است د کاد یه ک قابض  یزهاینند تا گوشت برآرد، و به چک یداج طلیشود، مرهم اسف که علت پاکو هرگاه  ن ینسر

   گوشت نو، سخت شود.

 شدن گوشت بُن دندان اندر سست
ه  ک قابض    یهاستد. پس به آبیردن تا خون بازاکانداختن و صبر ی د میآیدن، و آن چه بر مید مزید آزد تا خون برود و بباینخست ببا

رده ککو سماق پا   ی بلوط و گلنار و حب آس و خرنوب نَبط  با اقماع و جَفت  سرخ گلردن. و  کهیشورده آمدست دهانکاد  یاندر باب گذشته  

   نند.کیها م زند و اندر بن دندانیوبند و ببک و سُعد و دارپلپل راستاراست ب

 هاش یدهان و بثرها و ر یدگیاندر دم
لاع گویا  ی د و به تازیبر آ  ی ه از وکشکمبه باشد و بخارها    ی د، گرمید آیه اندر دهان پدکو بثرها    یدگیدم  سبب

ُ
ند. و آن  ین بثرات را ق

روحُ  هن گردد و به گوشت فرو شود آن راکچه 
ُ
 ی را بلغم و بعض  یرا صفرا و بعض  یرا خون باشد و بعض  یقلاع بعض  ۀند. و مادیثه گویالخَبق

 را سودا.

د باشد ی، سپیتر باشد. و بلغمل دارد و سوزانیم ی، به زردییار باشد. و صفرایاب بسباشد سرخ باشد و با لع یآن چه خون ها،علامت

 باشد.  کاه باشد و درد و سوزش اند ی، سیید و سوزش نباشد. و سودایار آیبس دهانآبو 

باز بار به  یا شیرد،  کد  یر باشد، مُرضِعه بَدل بایش  یار افتد و سب آن بدیان را بسکود کن عارضه  یا  درمان، د آورد به فصد و یصلاح 

 ز. یحجامت و پره

 ق باشد.  یباشد، طعام آن چه بدان لا  یاگر ماده خون

 زرد.    ۀلیا به مطبوخ هلیرخشت یا ش ین یریند به آب انارترش و شیفرما یوه استفراغیباشد مَرضِعه را به آب م ییو اگر صفرا

 نند.  کپرای افور مک یکعدس و اند  د و آردیسرخ و صندل سف ر و گلی، طباشکود کو اندر دهان 

ره و  یو نخود آب با سعتر و ز کخش ۀین دهند. و غذا قلی گلنگب یرد و هر بامدادکند یم فرماکبلغم  یباشد، مرضعه را لخت یو اگر بلغم

 نند.  کپرای م یمانیران و سُعد و حنّا و شبّ یمام یکاند  کود کا. اندر دهان یروک

نند، و کپرایم  کود کران و سعد و حنا اندر دهان  یند. و مامیز فرمایپره  ییسودا  ینند و از غذاهاکباشد استفراغ سودا  ییو اگر سودا

 ند، صواب باشد.  یبدان آب بشو کود کها و زبان مالند، و اگر اندر آب بپزند و دهان ندن دشوار باشد، اندر بُن دندانکاگر پرا

 اس. ین ق یا هم بر نندکها و اما بزرگتران را استفراغ
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لاع خون ن ینسر
ُ
 ردن سود دارد.  که یشو، شراب خرتُوث اندر دهان داشتن و بدان دهانییو صفرا یو اندر ق

 ردن سود دارد.  کهیشوو و دهان ختن یاندر ر کبرگ رزو و زر  ،برگ حُمّاض ،تونیو برگ ز

 ند.  نکپرای ر و سماق سوده اندر دهان میطباش  ،گلنار  ،آرد عدس ،گزمازو ،و حنا

 نند.  کادت یافور و تخم خرفه زک ،کز خشی گشن  ،تر باشد، صندله صفرا غالبکو آن جا 

ضُض به سرکه ا حُ یرده  کا به گلاب حل  یا اقاقیرده  کرده و اندر گلاب حل  ک  کالثعلب خشار افتد، مازو و برگ عنبیه لعاب بسکو آن جا  

 د و سرخ را سود دارد. یقلاع سفرده کن صفت یه اندر دهان گرفتن، و حضض بدکپخته، آن سر 

رسا دو درم، سُعد دو درم، یم، ایو ن یدرم یک یو قلقطار از هر  یمانیده درم، شبّ   یک یا از هر یتون و اقاقیهن را برگ زک یو قلاع بلغم

 ار دارند. کند و به یچهاردانگ بسا یک ی بابه از هر کزعفران، 

 ۀ راستاراست، به قطران بسرشند و اندر صرّ   یک یرسا، نوشادر، از هر  ی ، ایمانیخ سرخ، عاقرقرحا، مُر، شبّ  یزرن  بگیرند:را    ییو سودا

ه حب آس و گزمازو ک ار دارند. و از پس آن داروها، دهان را به سرکه،  کند و به  یآتش اندر نهند تا بسوزد، و بسا  هرند و ب یبندند و به گِل اندر گ

 ( 567 - 566)  نند.که ی شوو بدان دهان ندیپخته باشند بشو یاندر و

 آمدن از دهاناندر آب 
ام و زبان ک یه حوالکها را یه نمورک یعارض یا حرارتیرطوبت باشد اندر شکمبه گرم،  یاریآمدن اندر خواب از دهان، بسآب اسباب

 . یق اندر ویرطوبت رق یاریشکمبه و بس یا سردیند، چون حرارت روده کل یباشند تحل

ه با کرطوبت آن است    یقیو رق  یاریند. و علامت بسک گرم احتمال ن  یه غذا و داروکشکمبه آن است    ی، اما علامت گرمهاعلامت

 ند.  ینده رنج بیفزایتر یرهایمتر باشد، و اندر تدبک یشکمبه تشنگ  یگرم

 ستد.  ینند، باز اک ینیک ه چون تسکآن است  یو علامت حرارت عارض

 ابد. یمنفعت  یموافق افتد، و از ق کخش یهاها و داروه طعامککمبه آن است ش یو تر یو علامت سرد

فرمودن و هر   ئ سرد و تر را ق ۀفرمودن. و خداوند شکمب کخن یها و غذاهاد زد و شرابیق بایخداوند شکمبه گرم را رگ باسل درمان،

 ها دادن. اق بزرگ و گوارشنیرده، پس ترکبیکسون و نانخواه تر یو ان یهند  کقرا دادن با نمیارج فیهفته ا

 ره و نانخواه.  یر و خردل و پلپل و زیرده با سکان یو گوشت بر کخش یهاهیو غذا قل

 امه بخورد.  ک با آب کنان خش یکا هر بامداد اند یو هر شب 
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دادن،   کوچکفل  یدرم اطر  درشت و از پس آن پنج  کدرم نم  کیسنه با  کدسته برگ    کیسرد و گرم را هر بامداد    ۀو خداوند شکمب  ن ینسر

 ( 568)  سود دارد.

 دهان  یبو  یاندر ناخوش
ا مزاج سطح دهان، یا اندر گوشت بن دندان،  یها باشد،  خ دندانیا از بیباشد عفن، و آن عفونت    یدهان رطوبت  یبو  یناخوش  سبب

 فونت اندر شکمبه باشد.  ا آن عی ؛را از حال بگرداندپوست زَندرون دهان تباه باشد و گرم، چنان که رطوبت دهان یاعن

 ه عفونت اندر شش افتد، چنان که خداوند سل را افتد. کا بلغم. و باشد ی ؛ا صفرا باشدی ؛عفونت ۀو ماد

ساعت دهان بر هم نهاده دارند، رطوبت دهان او زرد شود    کیه  که سبب مزاج سطح دهان باشد، بامداد و هر وقت  کآن جا    ها،علامت

 ل شود.  یزا ید ناخوشیند و دهان بشوک  که مسواکوقت . و هر یبوو لزج و ناخوش

 ی بوند، دهان خوشک ک عفونت پا ۀ ند و مادکند و خلال که غرغره ک ن باشد، هرگاه یچن خ دندان باشد، همی ه سبب اندر بک و آن چه 

 .  یا به سبز ید یگرا یبود کا به یها زرد باشد. و اگر سرد است ند. و اگر ماده گرم است دندانکگردد و باز معاودت 

 ند.  کل شود و باز معاودت یزا کبه مسوا یه سبب اندر بُن گوشت بُن دندان باشد، گوشت سست باشد و ناخوشکو آن جا 

نده خالیو آروغ ترش الهضم ه سبب اندر شکمبه باشد از سوءکو آن جا 
َ
 نباشد.   یا گ

 دهد.  یه سبب اندر شش باشد علت سل بر آن گواهکو آن جا 

ا ید زد، یفال بایا اندر گوشت بن دندان، نخست رگ قیها باشد خ دندانیا سبب اندر بیه سبب، مزاج سطح دهان باشد  کآن را   درمان،

ن  ی نگبک عنصل و س   ۀوسته دهان به سرکه و به گلاب شستن و به سرکیردن. و پ کحجامتا برگردن  یرِ زبان زدن،  یا رگ زیچهار رگ زدن،  

 ردن.  ککله پا یار داشتن. و تن را به مطبوخ هلکبه  یردن و سَنونکو خلال کردن. و بامداد و شبانگاه مسواکهیشودهان

 دن. ییو هر ساعت عاقرقرحا و فوفل و صندل و گزمازو خا

 شند. کاه شده باشد، بر یها باز دهد، دندان بتراشند، و اگر دندان جمله س وهر دندانه عفونت به گکو آن را 

 . ده و خربزه ناشتا خوردن سود داردیرسمی ده و نی شکمبه باشد، شفتالو و زردآلو رس یه سبب گرمکو آن را 

 خورند. ی نند، و آن را و آب آن را مکیآن تر م ۀشت کدن آن نباشد، یو اگر وقت رس

 ند. کو مانند آن  کر خوردن سود دارد. و غذا چون غوره و سماق و زرشک و پست جو اندر آب سرد با ش
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 ک یخورد هر هفته  ی ند و مکب  کفل مر یقرا با اطریارج فی رد، پس اکد  یبا  ئتباه باشد، نخست ق   یشکمبه رطوبت  ۀه اندر دهانکو آن را   ن ینسر

 ارند، سود دارد.  ار دکبه  کوچکفل یوسته اطریبار. و اگر پ

فیا  ن گونه:یدهند بد  ارجیا  ، حبُ ئباشد، از پس ق  یو اگر شکمبه سرد و بلغم ، یهند   کدرم، نم  کیدرم، تربد    کیقرا  یارج 

 دو دانگ.  یک ی نانخواه از هر  و لیسون، زنجب یقرنفل، ان

 دار سه درم.  وفته و به هم سرشته بدهند مقکرده و کرونیز[ دانه بیزِ ]موی ویو هر بامداد مورد و م

 ه سود دارد.  بِ یعِ صبر و مین و نق یو شراب افسنت

د یبایسُعد و سذاب م  ،کفلنجمش  ،گوزِبوّا  ،بابهک  ،رِبَوایخ  ،یک مصط  ،عود خام  ،ز سرد باشد، پوست ترنجیه مزاج سطح دهان نکو آن را  

 د.  ییخا

د شست، یبایخ میا به اقراص زعفران و اقراص زرنی  ؛دنید مالیبایمُر مها به صبر و  ل نشود، بُن دندانین زایباشد و بد  یو اگر سبب قو

خار تنها، اگر به انگب 
َ

 اند. یزه برویکخته بمالند، عفونت را ببرد و گوشت پاین آمیو بِش

   .آمدن بازداردند، و خونک د یو سپ کند، و دندان را پاکدهان خوش   یند، و بوکها سخت ه گوشت بن دندانک یصفت سُنون

ا  یو مَسْحقوُن ینیا و سفال چیدر کفکشته، که کرده و اندر سر کگرم  یمان یشته، شبّ که کسبز سوخته و اندر سر  یابهل، مازو بگیرند:

دو درم، عاقرقرحا پنج    یک یسه درم، سنبل و گزمازو و حب آس از هر  یکیسوخته، از هر می، عدس سوخته، جو نیاندران کو شَخار و نم

چهار درم، همه    یک یزرد و ترشو و سماق از هر    ۀلیهل  ۀسه درم، عود سوخته پنج درم، گلنار، دان  یک یبَر و سُعد از هر  کخ  یدرم، پوست ب

 ار دارند. کزند و به یامیزند و بیوبند و بب ک ب

، یدرم  یک ی ان از هر  خولنج  و  ینی د، قرنفل، دارچیافور، صندل سف کرِبوا، قاقله، فوفل،  یخ  وسته اندر دهان دارند:یه پک  یصفت حب  

 ( 570)نند. که بسرشند و حبّ بِ یا به می  یرُب آب ها بیب یزند و به رُبِّ سیوبند و بک ، همه ب یدو دانگ  کمش

 زبان  یو استرخا یاندر سست
 ها رطوبت باشد.  گر اندامیزبان و د یه سبب سستکد دانست یببا
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 .1ظ یا غلیو  ؛ار و بر خون غالب باشدیخته باشد، و بسیق باشد و با خون آمیا رقی ؛و آن رطوبت ن ینسر

 ار باشد.  یبس دهانآبش باشد و یخته، رنگ زبان بر حال خویق باشد و با خون آمیاگر رطوبت رق ها،علامت

 متر. ک دهانآبد و یظ باشد، زبان سخت گران باشد و رنگ زبان سپیو اگر غل

 ل شود.  یه زایشوهانه از رطوبت خاصه باشد اندر زبان، به غرغره و دکآن جا  درمان،

 رد.  کد یقرا و حبّ صبر و مانند آن، استفراغ بایارج فیت دماغ باشد، نخست به اکه به شر کو آن جا 

 شعان و یخ دارش یو طب ین بزوری نگبک ه و س ن سادینگب ک ق، به سیو غرغره از جهت رطوبت رق
ُ
قّاحِ اذخر با سرخ لگ

ُ
   .ردکد یو ف

 ی بزور ۀامکآب  و عنصل ۀ کسر  ،بَرکخِ ی پوست ب ،نوشادر ،ندشک ،عاقرقرحا ،زج یویم ،خردل ،حاشا ،ظ از سعتریو از جهت رطوبت غل

 سازند. 

 ( 571) دن و خوردن، سخت نافع بود.ینا اندر بُن زبان مالیدحمَرثا و سجز ،طوسیمثرود ،ثایو شل

 اندر تشنج زبان
 . کا خشی ؛است ییا امتلای ؛مان. و تشنجگر است و سبب ه ی د یهاتشنج زبان، همچون تشنج اندام

 کتشنج  درمان
ّ
 رده آمدست.  کاد یت کحسّ و حر  یهاعصب یهایماری، اندر درمان بیل

ل بر م  یباشد بر پسِ گردن ضمادها  ییه اگر تشنج امتلاکست  ا  و درمان خاصّه زبان آن
ّ
  ، حلبه   ،ه از بابونهک  ی نهند، چون ضمادیمُحل

 سازند.   کشبت و مرزنگوش خش ،کمللال یلکا

ا از روغن ی  ؛ها اندر دهان گرفتن. و از روغن سذابن روغنیا به روغن بابونه و مانند آن، و ای  ؛ریخ حُلبَه و انجیند به طب یو غرغره فرما

 ن و از آن حلوا بخورد و بر پس گردن نهند.  یان و انگبیزردآلو تلخ حلوا سازند با حلبه و تخم باد ۀا از روغن دانی ؛گوز

 و روغن بنفش سازند.   یه بط و موم صافیو بابونه و پ یباشد، ضماد از بنفشه و خطم کو اگر تشنج خش

 ( 572)  وفته.کمیدارند نینند، و اندر دهان مکی دهند و بدان غرغره م یدو و روغن بادام مکرِ خر و روغن بنفش و روغن مغز یو ش

 
 .ار و بر خون غالبیظ باشد و بسیا غلیخته و یق باشد و با خون آمی ا رقی ؛و آن رطوبت .خته بودیظ و با خون آمیا غلیق باشد یا رقین رطوبت یو ا 1

 ( 383، هلیمس کف ،رهیذخ)  .و بر خون غالب گشتهار  یظ و بسیباشد عل یدوم رطوبت
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 زبان اندر آماس  ن ینسر
 ا بلغم. ی ؛ا سودای ؛ا صفرای ؛ا خون باشدی ؛آن ۀنباشد از آن چه ماد یر زبان خالیزبان و غ یهاآماس 

د و خلنده و سوزاننده باشد، و بدان یگرا  ین به زردک ل  ؛نباشد  یبدان سرخ  یی، سرخ باشد و گرم و با ضربان. و صفرایو آماس خون

 نشود.  یزفت

 متر.  کو نرم و گران و درد د باشد و سرد و بزرگ یسپ یو بلغم

 بودفام باشد و سخت باشد. ک ییو سودا

 اماسد.یا سماروغ خورد، زبان بیون دهند یرا اف یسکو اگر 

 د.  یرده آکاد یر آن باشد، درمان آن در باب درمان زهرها یاما آن چه سبب آن خوردن سماروغ و غ درمان،

 رد.  کد یله و شاهتره، استفراغ بایمطبوخ هلد زد، پس به یفال بای، نخست رگ قیو اندر آماس خون

 ند.  کیه می شودارد و دهانیالثعلب و گلاب اندر دهان مو آب عنب کو کزِ تر و آب یهر دو نوع، آب گشن یو اندر ابتدا

ر و 
ّ

 نند. کیه میشوجو اندر آب بجوشانند و بدان دهان کشکخ سوسن و انار پوست و ی و ب سرخ گلو عدس مقش

نند، و اندر آخر، همه  که یشوزند و بدان دهان یامین بیر تازه با انگبیر اندر آب بپزند و شید، حُلبه و انجیپزاننده حاجت آ یزیو اگر به چ

 گرم و سرد را سود دارد.   یهاآماس 

 ک کد و پاینند تا بشوکیه میشواب با عسل دهانک شکالعسل و رد، به ماءیند و پالودن گکو اگر آماس 
ُ
 نند.  کلاع ند، پس درمان ق

 نند.  ک ا استفراغ یارج و قوقایباشد، نخست به حبّ ا یو اگر آماس بلغم

  ند.ینند، و ماءالاصول دهند بدان غرغره فرماک ه یشوند و بدان دهانیبپزند و بپالا  یر بُستیز و حلبه و انجی ویخ سوسن و میو ب

اندر   کخن  یزیا مانند آن چی  کو کا آب  یز تر  یوسته آب گشن یپرد، و  کد  یبا  کپا  یتلخاب  یهاباشد، تن از خلط   یو اگر آماس تلخاب 

 ادت نشود.  یدهان داشتن تا آماس ز

 نباشد. یگر درمانیه زبان از بُن ببرند تا از آن برهند، آن را دکو اگر آماس، سرطان شود و بزرگ باشد چنان که دهان باز ماند، جز آن 

 ه اندر سخن گفتن افتدک ی زبان و خلل ی اندر گران
ضله ی  ؛ا قلاعی ؛ ا آماسی ؛ا تشنجی ؛اوست یهاچهیماه یا استرخای ؛زبان یاسباب گران

َ
 ی هاچهیه اندر آخرِ سرسام از دماغ به ماهکا ف

 . یل رطوبت اصلیند به سبب تحلکزبان تولد  ۀچ یمحرقه اندر ماه یهاه از تب ک یک ا خشی ؛دیزبان فرود آ
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 . یل رطوبت اصلیند به سبب تحلکا تشنج ی ؛شود یحنجره مُسترخ یهاچهیه ماهکار باشد یو بس ن ینسر

 ها، دشوار گردد. لمهکدادن و آغازِ ند و بدان تشنج آواز کا تشنج ی ؛شود یحنجره مُسترخ یهاچهیه ماهکار باشد یو بس

 آمده است.  ردهکاد یو درمان قرحه و خوره و درمان آماس، جمله  1کو تشنج خش ییاسترخا و درمان تشنج امتلا درمان

 یل رطوبت اصل یه به سبب تحلک  یک د، درمان آماس است. و درمان خشیچه زبان فرود آیبه ماه  2ه اندر آخر سرسام کو درمان فضله  

 آن    کمحرقه، درمان تشنج خش  یهاند اندر آخرِ تبکتولد  
ّ
ه است یشوه درمان زبان دهانکاست. و درمان حنجره، درمان زبان است، الا

از هوا بستاند تا حنجره را به قوّت   یشد و مددکرد، نخست دم باز که سخن آغاز خواهد که هر وقت کگر آن ی، غرغره. و دو درمان حنجره

   (574 - 573)  د.یبتواند جنبان

 اندر ضِفدع 
 ی زبان و سبزخته است از لون یه لون او آمکن نام از بهر آن نهادند ین علت را اید و اید آیر زبان پدیه اندر زک ضِفدِع، غدّه سخت باشد 

 ها همچون لون ضفدع. و رنگ

 ند. ی ز گوی ن کند، و غو یو ضفدع را اندر خراسان وَق گو

 ه و نوشادر و زنگار و زاگ. ک و سر  کد نهاد، چون نمیبایننده بر مکلی تحل یهادارو درمان،

 
است.   ییتشنج امتلا  یکی: تشنج سه نوع است:  داندیسه نوع م  بیترت  نی تشنج را بد  ةیالطب در اغراض    یجرجان  Spasm; convulsionتشنج:    1

ها از رطوبت ها و عضلشود. دوم تشنج خشک است. که عصب  ادتیو پهناء آن ز  د،یپر شود، و کوتاه گردد، و به هم بازآ  ی که عصب و عضله عضو

 ( 97کرده آمده است. )قانونچه،    ادیاست. چنان که در باب صرع    ی تشنج صرع  موها ظاهر گردد. سها و رنجپس از استفراغ  نیگردد. و ا  یخال  یاصل
 False meningitis: یقیحَق ریغَ  سرْسام ؛ Cold meningitisسرسام بارِد:  2

سر و    یو تب گرم و گران  یممتل  یهازبان و رگ   ی. علامت آن سرخندی( گوphlegmon)=    یفلغمون  یونانیعلت را به لعنت    نی: ایسرسام خون

 (.  130 ،یو صلب باشد. )خفّ  ع یزبان و نبض سر یدرشت

رفتن و از هوش  زیبودش ن ی بود و تب ار یو درد سر گرم: سرسام گرم بود و سرد. چون گرم بود خداوندش گرم بود خداوندش را درد سر بس سرسام

   (233 ه، یو برمد. )هدا  دیگو هشانهیبود که خداوندش ب زیو ن

تورم است و   یجمجمه و مغز و سام به معن  یاز دو کلمه سر به معن  Sarsam //Cerebritis /Meningitis/ Phrenitis/ Encephalitis: ;سرسام

 است. یمغز  یهاپرده ی( آماس57. )رنجبر ندیجرم مغز را گو ها و آماس و تورم پرده
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برنهند   کان را سعتر و انار پوست و نمکود کزبان زدن. و  ر  ید نهاد، و رگ زیقلاغ بربا  یهاتر از دارویقو  یهال نشود،؛ داروین زایو اگر بد ن ینسر

 ر زبان مالند. یو اندر ز

 ( 574)  نند.ک یمرغ بسرشند و طل ۀیده خای رنجان به سپوو زاگ سوخته و س

 ن ادند رهوگ یسر ر ب
 جاست؟ کآن از  ۀست؟ و مادیه گوهر دندان چکاندر آن 

دن حس یننده، و از سودن و تراشک و ش  ک است و خشه سخت که گوهر دندان استخوان است، از بهر آن  ک  اندبان گفتهیطب  یبعض 

 ابد. یالم ن

ن یند شود و اک  یابد، و از ترشییه حس سرد و گرم و حس ضربان و درد و خارش همکه عصب است، از بهر آن  ک  اندگفته  یو بعض 

 خَدر اوست، و خَدر، عصب را باشد.  یندک

وسته است و در ی بدو پ  یها از عصب دماغغالب است، شاخ   یبر و  یکو خش  ی ه گوهر دندان استخوان است و سردکو درست آن است  

 ابد.ینده، حسِّ درد و ضربان و حس سرد و گرم بدان کخ او پرایب

 . نش از تخم مادر و پدر استیدندان در اصل آفر ۀه مادکگر است اندر آن ید یو خلاف

 د.یرویه از غذا مک اندگر گفتهی د  یو گروه

د، چون استخوان و یایاز آن برود، بدل آن باز ن  ۀد، و اگر پار یه هر چه از تخم مادر و پدر باشد، بچه با آن زاک  و سبب اختلاف آن است

 ه.  ید، چون گوشت و پیاز آن برود، باز برو ید، اگر لختیو رگ و غشا؛ و هر چه از غذا رو یپ

   .ه از تخم مادر و پدر استک ه گفتندکن قوم  یا

لاغر شود باز فربه   یه به سببک، چون مردم یند باز برآمدکا بشیفتد ی ب یه اندر بزرگک یه دندانک یستی، بایرُستاگر از غذا  ندیگوی م

 شود.  

 . دیروی از غذا م ه گفتندکو آن گروه 

 . یامدیباز برن یوفتادیچه ب ، و آنیه بچه با دندان برآمدک یستیبا یه اگر از تخم مادر و پدر بودکند یگوی م
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امده است، آماده یبر ن یه دندان از وک کنش از تخم مادر و پدر است و اندر استخوان فیدندان در اصل آفر ۀه مادک و درست آن است ن ینسر

ر است، و او را از  یه خوراک او نخست شکد، از بهر آن  یدندان آفری دگار طفل را بیه ماده آماده نهاده است، آفرکن با آن  ک ل  ؛نهاده است

 . کف و ناز یو ضع  کوچکاو باشد،  یهابرآمده است در خورد اندام یه دندان از وکاو  یهاکز فیست. و نیر به دندان حاجت نیبهر ش

   .یبود یا قوی ؛کف و ناز ی، ضع یا در خوردِ او بودی ؛یده شد ینش دندان آفریو اگر طفل را به اول آفر

 .یتا در خورِ او آمد یستیف بای، پس ضعی ف و در خورد او بودیاگر ضع

ها بزرگتر  ه استخوانک   یها آماده باشد تا از پسِ مدتدندان ۀیه ماکتر آن بود  یمت اولک ح   ی. پس از رویناسازنده بود   ی بود  یو اگر قو

 د. ید، دندان برآیتر شود و از بهر غذا به دندان حاجت آمک و مح

ر آن یل تسخیدگار بر سبیعت به فرمان آفریف باشد، طب ین ضعینخست  یهاه دندانکآن است    یو سبب افتادن دندان به هفت سالگ 

 ار همه عمر دارد، بر آرد. که قوت و طاقت کتر یگر قوی ند و دک را بف

ها به ضرورت فراخ گردد، و خ دندانیب  یاو بزرگ شود، جا  یهااندام  یهاساله شد، استخوانه چون طفل هفتک  ز معلوم استیو ن

عت به وقت حاجت  یه ماده آماده باشد تا طبکرد  کآن اقتضا    یزدیم اک د. حیتر حاجت آیگر قو ی وفتد، و به دیو ب  ها جنبان شوددندان

 تر. مک گر برآرد محیش، دیخو

بعض  آن چه  م  یو  بعض کند  یگوی مردمان  را دندانیپ  یه  م  یهارانِ دراز عمر  باز  نیبرآی افتاده  ماد  ین شخص ک ل  ؛ ستید، عجب   ۀ را 

 ند.  یه گویشاغ ید آن را به تازیآبر یرا دندان فزون  یها، و چنان که بعضتر افتد، چنان که ماده انگشتها تمامدندان

 ( 579) د، از آن ماده باشد.یرا از پس بلوغ، دندان خِرد برآ یو بعض 

 اندر درد دندان
 ماده. یالمزاج است با ماده و ب اسباب درد دندن، انواع سوء 

 . یکو بادنا یظیا غلی یزیو ت یا بدی ؛ماده باشد یاریا بسی ؛المزاج با ماده باشد ن سوءه سبب آکو درد 

 ند.  کرم تولد کخ آن یه اندر گوهر دندان و بکار باشد یبس
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 تب باشد.   یزیت تیند، و آن را سبب، غاکها، دندان درد ت همه اندامک، به سبب مشار 2و تب مُحرقه 1ه اندر تب حاده کز باشد یو ن ن ینسر

 ا ماده ترش.  ید یه بدو فرودآک ز باشد یت ۀستن، مادک شدن و شو سبب خورده

 . ه سبب درد دندان، گوهر دندان باشدکو گاه باشد 

 وسته است. یه به دندان پکها ها و رگه اندر گوشت بن دندان باشد، و اندر عصبکگاه باشد  و

 باز گفتن دراز گردد.  یباشد، هر جا یک یها همه باب ها اندرمادت یهاالمزاج و علامت  سوء یهاعلامت

 ه ماده اندر گوهر دندان است.  کا رنگ بگرداند، نشان آن باشد ی ؛ا خورده شودی ؛ردیا آماس گی ؛ند شودکُ اما اگر دندان 

 وسته است.  یدان په به دنکها باشد ابد، ماده اندر عصبییدندان باشد و حس ضربان هم  ۀو رد کف ۀم ین  کیو اگر درد اندر 

 وسته است. ی خ او پیاست و به ب کیه بدو نزدکرگ است ت سرخ کو سبب حسّ ضربان، حر 

 . دید آیق باشد، منفعت دارو زود پدیو اگر ماده رق

 د.ی د آیباشد، و منفعت دارو دشوار پد یظ باشد درد با گرانیو اگر غل

 گردد.  ی م یبه جا یاز جاباشد، درد خلنده و با تمدّد باشد و  کو اگر ماده بادنا

 ل شود.  ینند درد زاکو اگر ماده اندر گوهر دندان باشد، چون دندان بر 

 بر ماده، فراخ گردد.   یه جاکل شود، از بهر آن یه زاکن است ک و اگر اندر عصب باشد، هم مم 

 ل نشود. ینند، درد زاکو اگر ماده اندر گوشت بن دندان باشد، بدان چه بر 

ا به اسهال. و مُسهل چون اقراص بنفشه دهند،  ید بود، به فصد  یت دماغ باشد، نخست به استفراغ مشغول باکشار اگر درد به م  درمان،

 ار.یو حبّ شب 3ایارج و حبّ قوقایو حبّ ا
 

 )قاموس(  Sthenic fever; acutefever; hyperyrexiaحادَه:  یحُمّ  1

و   م یعظ یباشد و تشنگ رونیلازم بود از اندرون سوزان تر از ب نی)قاموس( حرارت ا Burning fever;hyperpyrexiaالمحرقه: تب محرقه  یحم 2

 ( 172 ادگار، ی) .بود اهیزبان درشت و س

است   نوسیآن حب جال  گری. نام دباشدیم  هایسر از فزون  ی سازیو کارکرد حب آن ته  شودیبه سر گفته م  ی انیدر زبان سر  ایقوقا:  ایحب القوقا  3

و    ی. روش ساخت: صبر سقوطررودیکار م  هبالا و پلشت تن ب  یبستگنا با    ی هایو راندن فزون  یینایب  ش یو افزا  یبلغم  یکه در درمان سر دردها
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 نند.  ک شود، فصد ین مکند، اگر به آب سرد سایازمایو نخست به آب گرم و سرد ب ن ینسر

 الثعلب، تون اندر آب عنبیه بپزند، و زکنند و برگ موردِ تر اندر سر که ی شوو به سرکه دهان

 نند.  که بپزند و بدان مضمضمه کو حبّ آس اندر سر 

ق گو  یه به تازکوچه  یا دیر زبان با چهار رگ بزنند،  یو رگ ز
َ
افور  ک   یکنند. و عاقرقرحا و اند کر زنخدان حجامت  یا زی  ؛نندک ند برافیعَل

 نند.  کاندر بُن دندان 

 نند و بر دندان نهند.  کبدان چرب  ۀپار ون اندر روغن گل بپزند و پنبهیا افیا بر نهند یفلونطاقت شود، یو اگر از درد ب

گلنار و شَحم   ،زُرنباد   ،سعتر  ،پودنه  ،عاقرقرحا  .ندیان بخایگرم. و تخم باد  کنند به گاورس و نمکد  یمک ن شود، تکو اگر به آب گرم سا 

 نند.  ک ه یشودهانه بجوشانند و بدان کحنظل اندر سر 

 رزد سرشته اندر نهند. یوفته و با بکنهند و عاقرقرحا  یکاواکه سوده اندر  کرده و به سر کان یز بریاق اربعه و شونینا و تریو سجز

د و نن کوبند و با موم بسرشند و دود  ک ند راستاراست بی بزر البنج گو  ی ه به تازک  کرم بود، تخم گندنا و تخم فنکو اگر اندر بُنِ دندان  

 ( 580 –  579) ردن، سود دارد. کخ حنظل و تخم آن دود ی د. و بیدهان زَبَر آن دارند تا دود به دندان برآ

 ها دن دندان یاندر جنب
ران یها، چنان که پو لاغر شدن دندان کالمزاج خشا سوءی ؛خ دندانی رطوبت باشد اندر ب یاریا بسیدندان،   یدن و سستیسبب جنب 

 رسد.  یبیو آس یا زخمی ؛ها خورده شودبُن دندان ا گوشتی ؛و ناقهان را افتد

 گر خود ظاهر باشد و سبب، علامت باشد.ید یهاها فربه باشد و سببرطوبت باشد، دندان یاریه سبب، بسکآن جا  ها،علامت

 
کوفتن و الک کردن آن با  ۀ و به انداز   رندی گیبرم وز ج مین کیحنظل از هر  یۀو پ  ایبخش، سقمون کیاز هر کدام  یو مصطک نیبرگ افسنت  ایو  فشرها

 تحفه   ←  :ک( ن30۶  ،11۶)بحر الجواهر،    .باشدی مثقال م  کیآن    یخوراک  ۀ. انداز سازندیم  ییهاو از آن قرص  سرشندیکرفس م  ۀآب جوشاند

321   

  ی برا  ند یفزایب  قرا یف  ۀ ار یدرم ا  ک یو اگر برآن    کند یم  زیرا ت  یی نایب  راندیرا از تن م  ییار فصو    یبد بلغم  طلخدارو    نی: انوسیجال  یایقوقا  حب

از هر  بربرا یبا وزن یو مصطک یروم نیافسنت ۀشیحنظل و ر یۀو پ ایلثعلب( سودمند خواهد بود.روش ساخت: صبر و سقمونا  مو )داء زشیر یماریب

آن هفت تا    یخوراک  ۀانداز   .سازندینخود م  ۀبه انداز   ییهاو قرص  سرشندیالثعلب مو با آب برگ عنب  کنندیو الک م  کوبندیو م  رندیگیکدام برم

 ( 4۶8 ،ع)فردوس .باشدیو پس از خوراک م شینه قرص پ
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 ند و آن را به دست و زبان نجنباند.  کز یدن پره ییسخت خا یزیار گفتن و چی، از بسدرمان ن ینسر

 نند.  ک ه یشودهانآبنج و برگ سرو اندر آب بپزند و بدان ی بکرطوبت باشد س یاریو اگر سبب، بس

خته اندر بُن یوفته و ب کراستاراست    یمانی و گلنار و گزمازو و شبّ    سرخ گلو   کزرد، و سُ   ۀلیان هلیسماق و پوست انار ترش و م  بگیرند:

   نند.کها دندان

 ر لون دندان یاندر تغ
او  یابد و غذایبد اندر گوهر دندان گذر  یا خلطیند و دندان بدان آلوده شود، یه بر ظاهر نشکباشد  یا بخاریر لونِ دندان، یتغ سببِ 

 گردد. 

ا و حبّ یقرا و قوقایارج فینند به اکها  نند. و اگر بخارها به افراط باشد، نخست استفراغکل  یو سَنون زا  کبخارها را به مسوا  درمان،

 دارند. ار کصبر، پس سَنون به 

 صفت سنون

 ک ا، شخار، سنباده، نم یا، مسحقونیدر  ک فکسه درم،    یک ی سعتر پنج درم، سُنبل دو درم، پلپل، قسط، زراوند گِرد از هر    بگیرند:

 ار دارند. کزند و به یوبند و ببک دو درم، ب  یک یاز هر  یهند

 اه شودیاگر دندان س

 ار دارند. کزند و به یوبند و بب ک سوخته دو درم، ب یدو درم، مازو یساذج هندل ده درم، پلپل چهار درم، حماما سه درم، ی قنب بگیرند:

 ( 581)  ها به عوض مازو، حضضِ سوخته است.نسخت  یو اندر بعض 

 گذاشتن ندشدن و آب کدندان و  ی فیاندر ضع
دن. و یی دشوار تواند خا  ی زید، طاقت آن ندارد، و چیا سرد باشد بدو باز آی  ؛ه اگر طعام و شراب گرمکاست    یگذاشتن دندان حالآب

 ستن. ک سخت ش یزهایار باشد و چیبس یهایسبب، ترش

ل و شبّ یغار و زراوند طو مرغ گرم نهادن و بر مغز فندق و مغز بادام تلخ و مغز گوز گرم نهادن، و حب  ۀیدندان بر نان گرم و خا درمان،

   ردن.ککقرا مسوایارج فیدن، و به ایها مالاندر بُن دندان یمانی

   دن سود دارد.یین همه سود دارد. و موم زرد خایدندان را ا یندکدن. و یاق بزرگ و روغن بلسان مالیت نشود، تریفاکن یو اگر بد
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 ن اکد وک یکشز پنادند ن ینسر
 ندکد افیه بباک ی ر دندانی ان در وقت برآمدن، و تدبکود کر دندان یاندر تدب

ه و مغز ک ه مرغ و مَسیه بط و پید، چون پیبرآ  یا به آساننرم و چرب مالند ت  یزیه آن موضع را به چکآن است    کود کر دندان  یاما تدب

 زنخدان او چرب دارند.  یخرگوش پخته. و سر و گردن و بناگوش و حوال

   .ن نوعید آزرد و پس دارو بر نهادن از ایند، نخست گوشت بن دندان را بباک د افیرا ببا یو دندان

ب  بگیرند: روز سه بار طلیدارند مدتیند و اندر آفتاب میسای به سرکه م  زند ویوبند و ببک پوست درخت توث و عاقرقرحا و   ی ، و هر 

 ( 582) ار دارند. کند و به ین صفت بسایالحمار هم بر خ فثاءُ یها نرسد. و عاقرقرحا و بگر دندانینند، چنان که به دکی م

 نادند ندییاپ
 داشتن دندان تا درست بماندر نگاه یاندر تدب

 ار وجه است.یدندان از بس  داشتننگاهر یتدب

ر و جغرات و یه زود اندر شکمبه تباه شود، چون شکزها ینند، و از چک ز یشدن طعام اندر شکمبه پره ه از تُخَمه و تباهکآن است  یک ی -

 ه بخار آن بد است. کها ینیریشور و ش یماه

تر باشد پس از ظیخورند، و آن چه غلتر و زود گوارتر باشد، نخست  قی تر و رقفیب نگاه دارند. و آن چه لط یو اندر طعام خوردن ترت  -

 ف است زود گوارد.  یآن خورنده از بهر آن که آن چه لط

ظ را تباه یستد و تباه شود و آن غلی ظ ناگوارنده بایف و گوارنده بر سر آن غلین لطیظ خورده شده باشد، ایغل  یزیش از آن چیاگر پ

 ند. ک

 ی ند، و از و ک د خورد، از بهر آن که شکمبه گرم شده باشد آن را زود تباه  یر نشای تازه و ش  یچون ماه  ک زها ناز یاضت چیو از پس رنج و ر

 زد. یتباه برخ یبخار

 د ترش باشد.ی ند خاصه اگر آن چه برآک ار عادت نیردن بسکئ و ق -

 . ند گرداندکه دندان را کها ی و از ترش  -

  یزهایو از چ -
ْ
 ه دندان را برنجانندکدن ییچون ناطِف و مانند آن خا کعِل
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 .ر و مانند آنیند، چون گندنا و گوز و خرما و شکه گوشت بن دندان را تباه کزها یو از چ - ن ینسر

 ند. کز یگرم از پس سرد و سرد از پس گرم، پره یزهایو از چ -

 ه گوشت بن دندان را برنجاند.  کند کردن چندان استقصا نکند، و اندر خِلالک  کها پاان دندانیند و مکو از پس طعام خِلال  -

از   کند. و مسوا کدندان درشت    یدندان را ببرد و رو  یه جلاکند  ک ز چندان استقصا ن ین  کند، و اندر مسواک  کبامداد مسواو هر    -

 سخت نشود.   یند تا بخار بر وکها چرب ند نخست دندانک ئه قکند. و هر وقت کچوب نرم و تلخ 

 ند بهتر باشد.  کا به عسل، پس چرب ی ؛وفته بمالدکر ک ند و نخست به شک ز به وقت خواب، دندان چرب یو اگر هر شب ن -

 نند. کزند و به روغن گل چرب یامیر بکو اگر مزاج گرم باشد صندل سوده و ش -

رده و اندر کان یش بربه آت یمانین سرشته سوخته و ناسوخته با شبّ ی به انگب کوفته با نمکه سرِ خرگوش، سوخته و کد دانست یو ببا

 ( 583)ند. ک کها را پادن، دندانیزها مالین چیها بدبار دندان کیا یخته، هر ماه دو بار یآم یشته و با مرّصافکه کسر 

 یناک یهادارو 

 ار کانیز  ی معدن یهااندر دارو
 داجیاسف

واق پدکد  یزبان را سف
ُ
ه  کند. و باشد  کگ شود و دل درد  د و مغز سر و همه تن سرد شود، و نفس تنید آیند و اِختلاط عقل و سرفه و ف

 مازو خورد است. یید چنان که گوید آیپد یاندر حلق عُفوصَت

ند، و کرّت تا ادرارِ بول ک العسل بدهند چند  ن اندر ماءیافسنت ۀمثقال افشر  کیا. و یالعسل و سقمون  د آورد به ماءُ یطبع فرو با درمان،

 ذ خوردن موافق بود. یدن سود دارد، و از پس آن نبییخوردن و خانجد کگر مُدِر هم سود دارد. و ی د یهادارو

 شته کمابِ یس
 اماسد. ید و همه تن بید آیزبان پد یم و عُسرِ بول و گرانک د و خون شید آیچش ناف و روده پدیپ

مُرّ اندر شراب حل  یرد بسکد  یبا  ئق  درمان،   نند. کنند و به آخر درمان سَحَج  ک  ئالعسل و بوره ق  رده بدهند و به ماءکار و سه درم 

(845 ) 
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  ن ینسر
َ
 آهن  ۀسُحال

 
َ
بَثِ او، 1آهن  ۀسُحال

َ
 م. ک د آرد اندر شی دهان و درد سخت پد یک صُداع و خش  و خ

 یل شود و پیزا یک ه و روغن گاو دهند تا سوزش و خشکپس مَس ،نندکر تازه دهند و اسهال ی ش درمان،
ُ
ل و روغن بنفش وسته روغن گ

س  ی درم مغناط  کیه هر روز، چندِ  کردن و باشد  کر اسهالید داد و پس تدبیس بایه مغناط ک نهادن. و باشد  ه بر سر او  کد با سر یو روغن ب

 ( 846) ند.کچرب به روغن گاو، تا اسهال  یدهند، پس حَسوُ 

  

 
 ibr)-ālah alḥFilings of needles / (Suسحالة الِابر  1

 Iron filings / (Suḥālah al-ḥadἶd) دیسحالةُ الحد

 Filings of gold or silver; husks of wheat, barley: سحالة
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 نامهکتاب ن ینسر

 نمایۀ کتاب و مقاله 
 می و ترجمه محمدابراه یگردآور ن،یتدو ران، یا یپزشکدر سه قرن دندان یریس ،از کتاب أغراض یجرجان یپزشکدندان

دندان  انجمن  تحق   ی اریبا هم  رانیا  یکپزشذاکر،  پزشک  قاتیمرکز  حقوق  و  پزشک  یاخلاق  علوم    ، یبهشت  دیشه  یدانشگاه 

 . 647 – 619 ۀخ، برگ1389

ق( پژوهش احمد بهمنیار    350بومنصور علی هروی )ز  ا الدین  موفق  ،النفس   ةنس و منفعیا روضه ال  ةدویبنیه عن الحقایق ال أ

 خ. 134۶و حسین محبوبی اردکانی، چ تهران، 

تقی میر، چ تهران،  ق( به کوشش دکتر محمد80۶ـ    729الدین علی انصاری شیرازی فرزند حسین )، زین اختیارات بدیعی

 خ. 1371

 -  1042ق /  535  –  434الدین ابوالفضائل سید اسماعیل فرزند حسین جرجانی)أغراض الطبیة و المباحث العلاییة، زین 

 خ.1384بخش، دانشگاه تهران، م(، پژوهش حسن تاج1140

 لغات السائر
ّ

 ۀ سسؤمدیگر:  ق؛  1288ن،  ق(، چاپ سنگی، تهرا938، محمد هروی فرزند یوسف )ز:  بحر الجواهر في حل

 خ. 1387احیاء طب طبیعی، مؤسسۀ مطالعات تاریخ پزشکی طب اسلامی و مکمل، قم، 

ایرج نبیم(1950تا    550)از سال  ایران    در  هابیمارستان تاریخ   فلور، ترجمۀ  ویلم  پور، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات ، 

 خ. 1393بهداشتی درمانی بوشهر، 

بخش، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، تهران، حسن تاج  )از آغاز تا عصر حاضر(،  های ایرانبیمارستان تاریخ  

 برگه.  382بیست + 

چاپ و   بخش، سازمان دامپزشکی کشور، مؤسسۀپزشکی و پزشکی ایران )دوران اسلامی(، جلد دوم، حسن تاجتاریخ دام 

 برگه.  828خ، 137۶انتشارات دانشگاه تهران، 
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بخش، سازمان دامپزشکی کشور، مؤسسۀ چاپ و  )دوران باستان(، جلد یکم، حسن تاج   پزشکی و پزشکی ایرانتاریخ دام  ن ینسر

 برگه. 470خ، 1393انتشارات دانشگاه تهران، چاپ چهارم، 

ق(، تصحیح و 7۶0ق( + اولیاءالله آملی )تألیف  ۶13)تألیف  اسفندیار، بهاءالدین محمد فرزند حسن  ، ابن تاریخ طبرستان

 خ، دو جلد. 1320نگاری عباس اقبال، تهران، مقدمه

 -   ۶80بکر فرزند حمد فرزند نصر قزوینی )الدین ابو م(، حمدالله مستوفی فرزند تاج 1330ق /  730)نگارش:    تاریخ گزیده

م /  1910ق /  1328دیگر: چ. ادوارد براون، گیب، لندن، لوراک،  م؛  1857م( چ. بارباربیه دومنار،  1350  -  1281ق /  750

 خ. 13۶4خ؛ به کوشش عبدالحسین نوایی، امیرکبیر، تهران، 1288

، ایگناتی یولیانوویچ، کراچکوفسکی، ترجمه ابوالقاسم پاینده، انتشارات علمی های جغرافیایی در جهان اسلام تاریخ نوشته 

 خ.؛  1379و فرهنگی، تهران،  

یا  حکماء الإسلامتاریخ   الحکمة؛  ابنتتمة صوان   ،( بیهقی  زید  ابوالقاسم  فرزند  ابوالحسن علی  ندُق، ظهیرالدین 
ُ
 –   499ف

ق؛ دیگر: تحقیق محمد کردعلی، مطبوعات المجمع العلمی العربي بدمشق، 1359م(، چ. لاهور،  11۶9  –  1097ق /  5۶5

 خ. 1318الخبار، منشی یزدی، چ. تهران م؛ دیگر: ترجمۀ فارسی آن درة 194۶مطبعة العربي، دمشق، 

جائِب  السْفارْ  رائِب  المْصارْ و ع  ارْ في غ 
ّ

ة  النُّظ بطوطه بطوطه، ابنم(، رحلة ابن 1354 – 1325ق / 729 – 725)نگارش:   تحُْف 

؛ دیگر: 1858  –  1853ق(، چ. پاریس،  770  –  703ابوعبدالله محمد فرزند عبدالله فرزند محمد فرزند ابراهیم لواتی طنجی )

م؛ دیگر تحقیق عبدالهادی التازی، چاپ فاس،  1972م؛ دیگر چاپ علی منتصر کتانی در سال  1927چاپ فؤاد افرام بستانی،  

 برگه.  1549م، پنج جلد، 1997مغرب، 

، آبادیق(، پیشگفتار دکتر نجم 923محمدمؤمن طبیب فرزند محمدزمان حسینی )د    تحفة المؤمنین،تحفه حکیم مؤمن؛ یا  

پژوهش رحیمی و اردکانی و فرجادمند،   –)تحفه( + چاپ مرکز تحقیقات طب سنتی و مفردات پزشکی    خ؛1338چ. تهران،  

 ن(. خ )تحفه1386

 . ق1324داود فرزند عمر انطاکی، مکتبة الثقافیة، بیروت؛ چاپخانه اظهریه، تذکرة أولی اللباب و الجامع للعجب العجاب، 
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)پزشکی جدید( دکتر   پزشکی در طب سنتی با فرهنگ اصطلحات پزشکی در طب نوین  تطبیق فرهنگ اصطلاحات شایع ن ینسر

 )رنجبر(  ←خ.  1378 -نبی الله رنجبر، استاد راهنما محمد حسن خسروی، بندر عباس

ق(، چ. سنگی،  941  -  880الدین )الدین خواندمیر فرزند همامغیاث، ق(930)نگارش:  حبیب السیر في أخبار أفراد البشر  

خ، چهار جلد؛ دیگر: مقدمۀ  1333ق؛ دیگر: کتابفروشی خیام، تهران،  1272ق؛ دیگر: چاپ سنگی، تهران،  12۶3بمئی،  

 ، چهار جلد. 1353الدین همایی و فهرست هر جلد از محمد دبیرسیاقی، تهران، جلال 

، تصحیح احمد م(1221  –  114۶ق /  ۶18  -  540)، فریدالدین ابوحامد محمد فرزند ابراهیم عطار نیشابوری  خسرونامه

 خ. 1382خ؛ دیگر: مؤسسه فرهنگی اندیشه در گستر، تهران، 1355سهیلی، کتابفروشی زوار، تهران، 

ق نوشت. هر دو از للسید المیر المرتضی زین  504الذخیرة في الطب را برای سلطان علاءالدین تکش خوارزمی به سال  

الحسین  بن  إسماعیل  إبراهیم  أبي  العترة  تاج  )  الدین  المتوفی  الجرجاني  الحسن  )535بن  أو  فارسی هستند. 531(  به  و   )

 (  53، شمارۀ 10، 10)ذریعه، ج

 1344تهران،    .پژوه، افشار، چق( فکسیمیله به کوشش دانش   531اسماعیل جرجانی فرزند حسن )د  ذخیره خوارزمشاهی  

 ←   خ1380  ایران، تهران،  ان علوم پزشکیفرهنگست  ،ف(، و چاپ پنج کتاب به کوشش دکتر محمد رضا محرری)ذخیره  ←خ.

 )ذخیره(

، تصحیح و تحقیق احمد خ(، مقدمه1348  – 1255، الجزء الثاني و العشرون، آقابزرگ تهرانی )الذریعة إلی تصانیف الشیعة

( تهران،  1394  –  1304منزوی  /  1393خ /  1353خ(، چاپخانه اسلامیه،    2090برابر    7810  -  5720م، شناسۀ  1974ق 

 برگه. 444، منتخب هدیة الملوك – مقالید البواباز  شناسه

ایوان مدائن، آغابزرگ الطهراني، محمدمحسن نزیل سامراء   –، الجزء الثاني، الساری و الغلول  الذریعة إلی تصانیف الشیعة

ایوان    -  الساري و الغلول کتاب از    2045م،  1936ق /  1355خ /  1315ق(، مطبعةالغري، نجف الشرف،  1389  –  1293)

 برگه. 524، مدائن
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نقی  ، تصحیح و تحقیق علیخ(، مقدمه1348  –  1255گ تهرانی )عشر، آقابزر ، الجزء الحاديالذریعة إلی تصانیف الشیعة ن ینسر

شناسۀ کتاب از  2042م.  1959ق / 1378خ /  1337خ(، چاپخانه مجلس شورای ملی ایران، تهران، 1389 – 1302منزوی )

 برگه.  346، الزائریة – رساله آب حیات

الشیعة،   تصانیف  إلی  واثق  الذریعة  العشرون،  و  الخامس  آ  –الجزء  )یهو،  تهرانی  مقدمه1348  –  1255قابزرگ  نگاری، خ(، 

 م. 1978ق / 1398خ / 1357خ(، چاپخانه اسلامیه، تهران، 1389 – 1302نقی منزوی )تصحیح و تحقیق علی

نقی منزوی ، تصحیح و تحقیق علیخ(، مقدمه1348  –  1255الجزء العاشر، آقابزرگ تهرانی )الذریعة إلی تصانیف الشیعة،  

 - ذائقه ماتم    شناسۀ از  885م،  1956ق /  1375خ /  1335خ(، چاپخانه مجلس شورای ملی ایران، تهران،  1389  –  1302)

 برگه. 273الرسائل و المکاتیب، 

برگه؛ دیگر: انجمن آثار و مفاخر   13۶خ،  1317شناسی؛ یا رساله در نبض؛ یا رساله نبضیه، تصحیح محمد مشکوة،  رگ

 برگه.  12۶خ، 1383ی سینا )همدان(، فرهنگی )تهران( و دانشگاه بوعل

 خ. 13۶1سفرنامه ابن بطوطه )رحلة ابن بطوطه(، ترجمه موحد، تهران، بنگاه علمی و فرهنگی، 

پزشکی ایران با همیاری  ، تدوین، گردآوری و ترجمه محمدابراهیم ذاکر، انجمن دندان پزشکی ایرانسیری در سه قرن دندان 

 خ. 1389دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی،  مرکز تحقیقات اخلاق و حقوق پزشکی

م؛ 1973صیدنة، ابوریحان بیرونی، پژوهش حکیم محمد سعید، رانا اجسان الهی، کراتشی، موسسه ملی همدرد، هند،  

خ(، 1373  –  1298ق(، محمد فرزند احمد، پژوهش عباس زریاب خویی )440  -  362، ابوریحان بیرونی )الصیدنة في الطب

خ؛ الصیدنة في الطب، داروشناسی پزشکی، بیرونی، برگردان باقر مظفرزاده، فرهنگستان 1370دانشگاهی، تهران، مرکز نشر  

صیدنه، برگردان کاسانی، پژوهش استاد ایرج افشار، مرکز تحقیقات اخلاق و   خ؛1383زبان و ادب فارسی، نشر آثار، تهران،  

برگردان باقر مظفرزاده، الصیدنة في الطب، داروشناسی پزشکی،    خ؛1387حقوق پزشکی وابسته به دانشگاه شهید بهشتی،  

 خ. 1383فرهنگستان زبان و ادب فارسی، تهران: نشر آثار، 

الطب في  الحکمة  )د:  23۶)نگارش:    فردوس  طبری  ربن  فرزند سهل  ابوالحسن علی  زبیر  2۶0ق(،  محمد  پژوهش  ق(، 

برلین،   چ  العر1928صدیقی،  العلوم  تاریخ  معهد  دیگر:  فرانکفورت  م؛  دانشگاه  الاسلامیة،  /  199۶بیة  دیگر: 141۶م  ق؛ 
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العلمیه،   ن ینسر دارالکتب  بیضون،  محمدعلی  منشورات  جندی،  سامی  عبدالکریم  /  2002پژوهش  برگردان 1423م  دیگر:  ق؛ 

و علی  و مفردات پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، محمدابراهیم ذاکر  نقی منزوی، مرکز تحقیقیات طب سنتی 

 خ. 1391

 آنندراج.  ←خ.  1335، محمد پادشاه »شاد« به کوشش محمد دبیرسیاقی، چ تهران، فرهنگ آنندراج

ق(، تصحیح حبیب یغمایی، انتشارات طهوری، تهران، 4۶5 – 390، اسدی طوسی ابونصر علی فرزند احمد )نامهگرشاسب

 برگه.  53۶خ، 1354

رس
ُ
ق(، تصحیح محمد دبیرسیاقی، انتشارات طهوری، تهران، 4۶5  –  390، اسدی طوسی، ابونصر علی فرزند احمد )لغت ف

 برگه.   288خ، 133۶

الدوله میرزا عبدالحسین فرزند میرزا محمدحسن مجتهد ، فیلسوف مطرح النظار في تراجم أطباء العصار و فلاسفة المصار

 خ. 1334خ(، تبریز، 1320 – 1243فرزند میرزا محمدکریم زنوزی تبریزی )

م(، چاپ لایپزیک 1229  –  1179ق /  ۶2۶  –  574الدین ابوعبدالله فرزند عبدالله رومی )ن، یاقوت حموی شهابمعجم البلدا

نقی منزوی، پژوهشگاه سازمان میراث فرهنگی و صنایع  م، برگردان به پارسی دکتر علی 19۶5م( افست تهران،  18۶۶  -  1873)

خ و جلد 1380برگردان به پارسی را تا پایان حرف الف در سال  دستی و گردشگری وابسته به وزارت ارشاد اسلامی جلد اول  

خ به چاپ رسانید و امید به چاپ دیگر جلدهای ترجمه شدۀ آن. من ]ذاکر[ نزدیک  1383دوم آن را تا پایان حرف "ز" در سال 

میراث فرهنگی و صنایع  وآمدها به پژوهشگاه سازمان به سه سال است که پیگیر چاپ ماندۀ ترجمۀ دکتر منزوی بودم و در رفت

دستی و گردشگری وابسته به وزارت ارشاد اسلامی ترجمۀ کامل و چاپ نمونۀ آن را در حضور ریاست محترم آن مرکز آقای دکتر 

الحق حسینی و مهندس ارفعی در حضور ریاست برای  به همراه دکتر حجت  1400ماه  مسیب امیری دو بار دیدم. یک بار دی 

آن بود که ریاست محترم تقاضای همراهی بنیاد و مرکزی جهت همیاری برای چاپ داشتند و بار دیگر  یافتن راهی جهت چاپ 

به همراه دکتر اکبر ایرانی قمی ریاست مرکز پژوهشی میراث مکتوب وابسته به وزارت ارشاد، بنیادی دولتی جهت اعلام همیاری  

وس بازهم در محاق فراموشی قرار گرفت. شایان توجه است که  برای چاپ کامل و دوبارۀ آن با کمک میراث مکتوب بود که افس

خ شمارۀ فیپا جدیدی برای چاپ یک دورۀ کامل 139۶پژوهشگاه سازمان میراث فرهنگی و صنایع دستی و گردشگری در سال  
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و در ردیابی آن از   آن شامل شش جلد از مرکز اسناد و کتابخانه ملی ایران گرفته بود که من آن را در شناسنامۀ چاپ نمونه دیدم ن ینسر

کتابخانۀ برابرخوانی نیز کردم. امیدوارم شرایط مالی کشور بهبود یابد تا این اثر تاریخی از دانش جغرافیا که دربرگیرندۀ بخشی  

و کشورهای  بوم  و  مرز  این  اندیشمندان  دسترس  در  و  گردد  پخش  زودی  به  است،  اسلام  جهان  و  ایران  علم  تاریخ  از  بزرگ 

 سد.زبان بر پارسی

نامیده می منتخب ذخیرة خوارزمشاهي  العلائیة  الخفیة  یا  الذریعة، ج، خفی علائی  برای   7۶32، شمارۀ  404،  22شود. 

 المیر إسفهسالار نصرالدین )بهاء الدین( محمد علاءالدولة ولیعهد أتسز الخوارزمشاه نوشته شد. 

 خ، 1317سینا به کوشش مشکوة، شناسی( ابن نبضیه )رگ 

نوشتۀ ابوبکر ربیع فرزند احمد اخوینی بخاری، به کوشش جلال متینی، دانشگاه فردوسی،    ،علمین في الطّبالمتهدایة  

 خ. 1344مشهد، 
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